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B TIUNICIPIO DE DOSQUEBRAOAS
NfT 80009e!r0

ORDEN DE PAGO
ORDENDEPAGO PARCIAL 116.0PRD2202212386 De 7u11ti2o22 Po¡ 7A.l§.Ñs,01
ACT^ § CONIRAÍO 1¡125 S. OESARRTOL

P.9.1ü2

ACTA No,: l0f2t d.3lYll12022

OEPENDENCIA : SECRETARIA DE HACIENDA Y FINANZAS PUBLICAS
FAVOROE: ASOCIACIONVALENTINA C.C o Nit 816008023

DEPREsrAcror{GEN No 1425 de 26105t2022 Po618.299.197 00
PARA B INÍEGRAL A LA

toN AOULTA XAYOR EN OESPROTECCION SOCIAT Y FAMILIqR A fPAVES OE LOS CENTROS O€ BIENESTAR UEICADOS EN EL
ODE

ALOR A PAGAR Solenta Y Ssis M ones Qu¡n¡onbs Ochenta Y ocho Milssisciontos
Sosenüa Y Nueve Pssos Coñ Un Cenüavo M/Cts.

knprx3to A"üüfflENcloNE3 
¡¡61uaDA§ Vrbr

'15 1.683.856,6,1 15,00 252.574,00

I{ETO A GIRAR

¡ PUTACIOI{ PRESUPUESTO
GOIPROf,t{tO 1707

0 201rnÉt7niú, 2 Meyo¡ /t30%)

76.586.669,01

Total deducclones
6.6E6.026,00

69.902.643,01

Fecha. 26105t2022

Conlr8tacbn d€l
SeNldo

IMPUTACK'N CONTABLE CXP
Débito Crédito

12,

1.E83,857,

t?tat Eelrzp¡Ja
ProBlen.st i dd
Adrlb iLyor
Gobamaclo¡r-12'16-

76.5E¿'. 0,

Flsc¿l

roral obllg¡c¡ón 76,588.669,01

Descripción
0, ACTA RECTBO 2022-10826 ACTA 6 coNTRAi

0, AcfA PARCAT 2022-10O26 ACTA 8 COI{IRAI

252.578. A RECIBO PÁR6IA]. 2022. 10826 ACTA 6 CONfRAI

306.355. 
^Cf^

REC|8o PARC|AT 2022-10!26 ASIA 6 CONTRAf

73, ACT^ r80 2022-10826^CTA

4.595320. REC'80 1ú25 ACTA

69.902 RECr80

Cuenta

a b tsrcar8

11117002 lVA Gonefal l9%

lmpuarlo g las vonliag Glonído

tcA 028 oBRE 2017

1106'1 Aa¡,rerdo 033¿

0 B¡€n6B y Servlcios

0,

0,

76.588.669,0'1 0,40 306.355,00POR ICA 9411

1.531.773,00PRODEPORTE 76.588.669,01 2,00

76.588.669,01 6,00 4.595.320,0015

bro Nombro Valoro

Sumas lguafes 76.588.§69 76.56E.069

Elrboró:
@EO USTA 

^I¡AYASECREÍARIA O€ ¡IAC¡E}{oA Y ÉI¡uNZAS PI,BLICAS

6ÉC HACEI\D

LINA MARCELA MONfESPATRICIA VARGAS AGU'RRE
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E
Mr¡ñic¡plo de

Dosqu€broclcts

MACROPROCESO: APOYO

SECREIARIA DE DESARROLLO
SOCIAL Y POL¡TICO

PROCESO: GESTION JURIDICA

SUBPROCESO: CONTRATACION

ACTA PARCIAL VERSIoN: 4

CONTRATO DE PRESfACION DE SERVICIOS NO, 1425 DE 2022

PRESTACTON DE SERVTCTOSE OBFIA: E SUMTNISTROS:

ACTA PARCTAL No: 006

Rec6p
Éo.l r

AOtCION

SUSPENSIONES

CONTRATANTE ALCALDIA DE DOSOUEBRADAS
CONTRATISTA ASOCIACION VALENTINA Y/O MARY ISABEL GIRALDO
INTERVENTOR / SUPERVISOR uó¡.¡rc¡ eeooyA cANo / ANDREA VIVIANA HENAO GIL
OBJE'O

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, AOMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y
FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN DESPROTECCION SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS
DE BIENESTAR UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE DOSOUEBRAOAS

DURACION sEls (6) MESES Y VETNTE (20) D|AS SrN EXCEDER AL 31 OE O|C|EMBREDE 2OU
FECHA OE INICIO 27 0E MAYO OÉ.2022
FECHA FINAL 16 DE DICIEMBRE DE 2022
VALOR OEL CONTRATO QUINIENTOS OIEZ Y OCHO MILLONES

DOSCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL CIENTO
NOVENTA Y SIETE PESOS M/CTE

s 518.299.197

FORMA OE PAGO
PAGOS MENSUALES

ANTICIPO %
$

REGISfRO PRESUPUESTAL RDJ202200000't707
IMPUTACION PRESUPUESfAL 2.2.3.2.02.02.009.8.15.02.034.007. 1 60.p.91221. J.1 4.1.3.2C5

No FECHA PRORROGA DURACION (d¡as/meses) FECHA FINALIII
No FECHA ADICION VALOR REGISTRO PRESUPUESTALIII
No FECHA SUSPENSION FECHA REINICIO FECHA FIÑAL

IrIIII

r¡o3 Fe

-Lv* V

PRORROGA

o%l
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VALOR CONTRATO $ 518.299.197

la ADIC¡ON s

2a ADICION $

VALOR ACTAS ANTERIORES $ 388.046.600

VALOR ACIA PARCIAL $ 76.588.669,01

SALDO POR PAGAR $ 53.663.927.99

SU¡,,IAS IGUALES $ 5'18.299.197 § 5'18.299.197

BALA
VALOR ANTICIPO % §

AMORTIZACION ACTAS
ANTERIORES

AMORTIZACION DEL ACTA

SALDO POR AMORTIZAR $

SUI\¡AS IGUALES s

VALOR A PAGAR AL CONTRATISTA

Para la cancelac¡ón de la presente acta, se tuvo en cuenta entre otras, las actividades mostradas en el ¡nforme

anexo, y s¡ es contrato de obra se anexa el cuadro de obras ejecutadas

Las actividades fueron verificadas y ap¡obadas.

Para constancia se firma en Dosquebradás a los 28 días del mes de NOVIEMBRE de 2022

l.,lónr«r Bedoycr C
MONICA BEDOYA CANO

Yr,, Sr),'"7*,/),c,
ASOCIACION VALENTINA

27 DE OCTUBRE AL I DE OCTUBRE DE 2022
I ntervento/p/súpe rvts

AO GIL
01 DE NOVIEMBRE AL 26 DE NOVIEMBRE DE 2022

lnterventor /superv¡sor

MARY ISABEL GIRALOO
Contrat¡sta

76.588.669 01

Estas activ¡dades fueron desarrolladas en tas fechas comprendidas entre el día 27 de OCTUBRE de 2022 y el

día 26 de NOVIEMBRE de 2022.

El contratista presentó al dÍa los pagos de seguridad social (¡ncluyendo la tasa correspondiente a su nivel de

riesgo) y documentos requeridos, como consla en los anexos.

ANTICIP(
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ENTINA
@s¡lf[8gl

NtI:81600E0236

ASOCIACION VALENTINA,

Rddñtr etrr¿d! dú ¡¡' il?6a0l9Gi¡613 d.¡ 2022.1 1-16 c 2OB-t r.16
R..lo AVFE a3 . AVFE 10@.

#. Rep6sentante : JURIOICA - R66pomabl€ M
Dir6c.¡ón i Vereda Filo bo¡ito, parte baia, fincs Piñales

Tdéfmo: 3104431 104 3137461584

a8ociaciohvahnlinas@gme¡l.com

NdbG : AICALDIA MUNICIP L DOSaUEBRADAS

Di@in i CENTRO ADMN¡STR TlVo CAM

Tél6fdb : 31 16566

Fmá Pa6o: CoilfAOO

Ciudrd: Oo.q¡r.b.!dá!

cc/NlT: 8000993i01

M€db P6so: EFECTIVo

F.ctú.a El.clróñ¡d d. Vent¿

Nnbre Veñdodd 1

F6<rE d. c.rffi@dón: 2022-11-27 16:29:00
crJfE:!c3¡á3bnf13.69¿t7a*¡¿d6ib2ss276sr30660h.2d5r.1sü.d36b6.a.3:¡3JAdÁsh.c1-S4dy.ü3S:r167rSr!52

AVFE 11

rlro. Anlcub c¡ndd¡d Vr. U.ld¡d lvl

2

3

o

NOiIINA EUPTTADO§ (EXLUIDO DE IVA)

XIT DE ASEO ADI'LfOS MAYORES

PANAIES

TAPABOCAS

^iJt 
ENT CION {EXLU¡DO O€ ryA. tRT¡76 NtA¡ER^l t¡ E

¡29.103.6!l¡l

42.757.192

47.321.871

s237¡25

s220.766

t36.938.7r5

129.103.69a

¡2.75?.192

$7,321A17

1237.425

i229.766

¡36.938.715

UNO

UNO

UN('

UN('

UNO

0

19

10

19

19

0

SON: SETENTA y SEIS MILLONES OUINIENTOS OCHENfA y OCHO MIL SEISCIENTOS SESENÍA y NUEVE PESOS

Obseivácioñé§: Arñár Btuezc. i6diús, adminisrrtivos, oprdivos y nnan&ro3En En¡j,l €ndM i re pobleaon adulrá ñáyd d
d@rctGcclo¡ socjal y fám¡üar s t?v6 d. 16 66nÍo6 d! b¡d]ásLar ubi.¡do6 á .r mlniufio d. Dosqu.bÉdEi

Eslá fáduÉ §€ ¡'e¡mib añ ars .1610! l.9€16. a lá baá d. cámh¡o (¡€guñ d anror¡o n¡ d6l c¡idigo d6l cmsrio), con 6.La d6dan !t co.¡pr.dor hab6r
b{ib¡do r6al y matürÉ[na¡L la m.r!ánciá y/o a!rydo d6adito 6n .!t. üúlo v¡lor

Desctos
Vr. Exento

Vr. Gravado

lmpoconsum

lmpto.Bolsas

$ 0,00

$ 66.042.409,00

$ 8.862.403.37

$ 1.683.856,64

$ 0,00

$ 0,00

TOTAL $ 76.588.669,01

Rete.Fuente

R€te.lCA
S o,oo

$ 0.00

s 76.588.669,01

L."h, 2orr-1 1 at 1 62s' 5s

Ñ"* rorrt127

1

1

1

1

1

001002

998{1

00100¿l

no1006

00r001

«rt003

*rt*, "*"tr* t-r", *" rr r*"
Domina Entrega Total S,A.S. N¡t 8008815S3, Soñ.rarB: Domina
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MUNICIPIO DE'DOSOUEBRAOAS f'¡iuN lClPlO DE DOSQUEBRADAS
- r Írco_1 - Tesorerla Munlcipal

:'lvro-t !orv¡\
CgURtPH{NTE DE PAGo RENTAS vARt¡As

243235

NIT:EO@99310

BB' üt'Llz'l
Ba' 66r '¿!'¿'?

RECISO No.

/t655737

NIToCC
1

¿?f 9f I¿E¿559T.7E1¿58É
r.) l{¿519f, :+t! ¿trI:r llombr. o R.¡ón soc¡¡l Feche EmBón: 27lNOVl2O22

Ir 60081á *.".HtHdi*rñei6[tr{álffilrl¡L nu|r Focha Vcñcc: 30/NOV/2022

lxF2
UJ

:l
d¡
É.Fzo

LlquÉacloñ dr E¡rrhpllh Pro B¡a¡.¡Lr Ad¡¡lto lator
CO)¡IRATO¡ la2!
'o. ACfA: 06

ACfA 74.904.E12

Ltot tDAcbl¡ coNcEPtos TESoRER|L¡QUIOACION

C&lso O..¿.lpclórt
VALOT

E6lempillá Pro gú\65laf Aduito Malor Eslampilla Pro g¡¡nerlar Adullo Máyo. 2.247.',tú377

TOTAL A PAGAR 2,?41.100

MUNICIPIO DE DOSOUEBRADAS

NIT:800099310
MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS

Tesorería Munlclpal
- I irl d0--r -

cot#,flhffilfTE DE pAGo RENTAs vARtAs

243234

RECIEO }{o.

t{lT o C.C I¿ffi 9E ¡ gE¿S 5 9t- m t/ 5 EB iao.nb.r o R¿ón soct.t

4655736

Farñs Emisth: :rrtov2022

HINA nu,, Fe.f la VGnc6: 3UNOV,2O22

BB'Éts5 "t¿[
tsB- BB5' .E

816008023

E P.oCull(,ra 374.500
TOTAL A PAGAR

COllIRAfO: 1¡i25
¡o. ACTA: 06
VR ACTA: i 7..¡0{.A12

Llquld.c¡on tl,¡ E¡li|np¡¡l¡ Procultur.

G¡lIEEN@
tr

| §77

¡alllltllI

1

)
¡

;
¡
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PrEad,

GOC()DI
E¡STIDAD

EPS005

IEPSO

110201

230301

25-t4 900116004

EPSOO?

EPSOIO

EPSO3? !56261

ESSCó2 90091512

suhrolsl §rlud

14 23 .!6001 I I51

ubtotal ARI

CCF4{

N¡\ \

s360.000 g

s40.ür0 g

g
g)

g

s40.000 s4{. 000

sr20.000 s120.000

g

g)

a

s80.000

$1t0.000

§760.000

st 77.100

Isl

§110.000

s0

S0

ASOCLC.CTON

MUTUAL LA
ESPERANZA

ASMET SALIJD

6

$0

sl77.l00 l

I

g
I

s0 s177. t00

s760.000

DETALLE PI-AI§ILI,A
OPERADOR DE INFORMACIÓN

VALENTINA

Código d€pehd€rci¡ o sucur.¡l: 0
Nombre deperdenci¡ o rrcun¡lt 0
FÉch¡ de ge¡er.clón dcl r€portlr 2022-l l-01
Fech¡ limite de p¡go: l0l2-l l-08
F.ch¡ de pago: 2022- ll-01
P¡grd¡ por: BANCO DAVIWENDA

P€ríodo pensión: 202:- l0
Período s¡lod: 2022- ll

(PIN):

¡itim.ro dE l¡ pl.nlll¡: 24666391

CCIO\-IR

l

I

lrrr
I

NOVBRX

800229719 IPROIECC¡ON
(ÍNG*PRoTECCToN)

80022.1808 POR\EN]R

SO s0 s0

SO $U s0

s640.000

s960.000 §960.000

§640.000

$1.440.000 $r.440.

Ad-üitrisü?dora
CoLoa$iaúa de

Pcnsio¡cs
COLPENSIONES

t9

$0

So s3.040.000 s3-040.000

800130907

3

SAIIJD TOTAL S.A.
ENI¡DAD

PROMOTORA DE
SAI-UI)

s0

s3á0.000

$0

So s0

Su s0 s0

s40 u)0800251

00088702 s0

805001 t57 s0

I s0 SU S0

¡ s0 s0

u $0 SO

2 s0 s0

EPS SURA

ENTIDAI)
PROMOTORA DE
SAIUD SANMAS

S.A

NUEVA EMPRESA
PROMOTORA DE

SAIUD S.A.

ENIIDAD
PROMOTORA DE
SALTID SER1'ICfO
OCCIDENTAL DE
SALUD S.A. S.O.S.

3 s0

s0 $760.000

ARL - POSITIVA
COMPANIA DE

SEGTJROS
ts

$0 $0

s0 sl)

Cqja de Compeosar,ioo
Fsr¡i¡is, dc RisaraJda

COMFAMILIAR
RISARALDA

l,)

891480000 l9

I s0Sübtor¡l CCI s0

s760.000

s0

s0 s0

§0 s0 s0

t9 .$0

s0TOTAL SO So

s177. ¡ 00
l_

gt

)i"t*' ,o*oo r()\Do ror^L Yolo! -.-. unr-t¡n

lil.,r,nro. solrD^RIDAD srBsrsrE\crA r\rEREsEs in^r"#.t'il nn.n*

sl.rrrtit¡rrlr
l()lx)\ |

§80.000
ti

s760.000 s760.000

s4.?l?.t00 s4.717.r00
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{""rnOunsor r miplanilla.com
CERTIFICADO DE APORTES AL

stsTEMA DE pnoreccróH soorr

La empresa LUCILA GIRALDO RAMIREZ, ident¡ficada con GQ número 42002718. aportó por et empteado LUCTLA
GIRALDO RAMIREZ identificado(a) con C§ número 42002718 quien se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de
aportes obligatorios al si6tema General de Seguridad Social mediante la Planilla lntegrada de Liquidación de aportes, el
periodo de pensión de 10 - 2022 de la sigu¡ente forma.

? r Rr¡Tf vv§ I LvAv I

ñ NEoaoassL6ravcR
I GIEEPPPINEACPTP

9

o o
cotco oo*§ffi"][o*^ rBc PEROOO

raR€a coÍ¿allór¡ 6sr r§?
APORTE Y/o APORTE SOLI§A¡OAD SUB§ISIE!{CIA

iaúúERo oE FEGH {r€
PIAIIIILA PA§O

1+1'1 ARL SURA 5
0

€PS037 Nú6v¡ ttü¡otora d6 5
Sarrd -Nuéva EPS I

$o

§o

0

0

30 ¡1,320.0
0

30 s1.3¿0.0
0o

0.00522

0.12500

56,90o

s165,000

20u

2022

to

¡0

6295516a

62¡5516¡l

01/11¿0.' NO

01/11/2!!l No

Elpresénte certificado se exprde a los 1 dlás délmes Nov¡cmbrud6 ?!¿?

Este docümÉñto está clásiñcado coño privado por párlE de Comp€ sar Oporador de lnformáctón

lr^\
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o3;compensor r miplanilla.com

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTETA DE PRoTEccIÓN SocIAL

La empresa VALENTINA MARQUEZ GIRALDO, identificada con C§ número 10EE037802. aportó por et empteado
y4LENTINA MAROUEZ GIRALDO identif¡cado(a) con CC número 1088037E02 quien se encuentra registrado(a) a la
fecha.por.concepto de aportes obl¡gatorios al sistema General de Seguriaaá Soclat rnediante la Planilla lntegiada de 

'

Liquidación de aportes, el periodo de pensión de 1O - 2022 de la siguiente forma.

i , "rrrrvvs ¡.r^u, Éñr{EDAoassLGuAvcig
5oIEEPPPT EAcPf FE
oú

"*too ^*[ffiio*^ laC PERIODO
¡aRra cor¡zÁctóf Fsp Fsp
APORTE Y]O APORTE SOIEAñIDAD SI,BSI,STENCIA

taúxERooE F€c¡r oÉ
PLAIIñ.!-A PA@

25-11

14-11 30 11,232,0 0.00522
00

30 11,232.0 0.12500
00

$0 Odubr.-
2022

$0 Oc¡$¡. -
2022

01/11120'" NO

01lr¿022 No

01/1r¿o22 NO

$6,500

s154,000

62935161

62S35161
EPS037 Nue€ PitutDE d¿

SÉlJd - Nu6vB EPS

El preseñte cerUficádo se expide a los 1 dles delmes Nov¡.mbr.de Z02A

Este documento está clasif¡c¿do como prNádó por párt6 d6 Compens¡r Operador de lñformáclon

$0

¡0

§0

0

0

5
9

5
I

I

30 11,232,0 0.16m
@

sr s7.200 ¡0 octrbru '
2022

62935161
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^Z RAZON SOCIAL

ASOPAGOS IDENTIFICACION
s. a.

JULIO CESAR CARDONA VELASOUEZ

cc-18594 546

COD- OEPENDENCIA O SUCURST: 0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

FECHA GENERACION REPORTE 2022-11-23

FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-11-11

PERIODO PENSION 2022-10

PERIODO SALUD: 2022-10

NUMERO PLANILLA: 8621815683

TOTAL COfIZANTES:

REFERENCIA DE PAGO (PIN}: ffi44998361

TIPO DE PLANILLA:

FECHA DE PAGO: 2022-11-O3

ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE OCCIDENTE

coDrGo
ENTIDA'J NIT NOMBRE NUMERO

AFILIADOS
rac FONOO

SOLIOARIOAD

FONOO
SUBSISTENCI TOTAL

INfERESES

VALOR PAGAF
EIN

IN]ERESES
VALOR PAGAR

&r037910 3 1 66 ¡too ¡0 t0 1133 3oO ¡ r33 36

corPE,rsroNÉs ¡o l0 50 I r70 700

11-25 6aor1r53 ¡o l0 31r 200 ¡r2@

Totel a pagár t0 l0 to ¡315200 l3r5 200

FECHA DE PAGO OEL SIGUIENTE MES 13t1212022

1

I

.ol

¡01



Firefox https://u"wwenlace-apb.com/inters si/S ervletlntcrss i?ta¡ea=verRepofe. .

31
DETAT,LE PI,ANILI,A
OPERADOR DE TNTORMACIóN

ldcntlñc¡clónr CC-, 08826091 2

Código d.pe¡d.Íci. o rucur.rl: 0

locid: DAVrD ALEJA¡{DRO RIOS HIiRTADO

ombrc drpc¡d.¡cl¡ o ¡ucursrl: 0
Fech¡ dé g.trer.cló¡ d.l r€porr.: 2022J I -28

Fccb. ¡lmllt d. p.gor 2022-12-05
ecb¡ de p¡go: :012-l l -18

por: B,ANCO DAVTIENDA

Periodo penrlór: 102:- ¡l
3rltrd: :0:2- l I

de prgo (PIN):
dc plr¡rilr¡: I
d. pl¡nl¡l¡; Normal

de l. pltnill¡: 24611980

TOTAL

P¡ged¡

t0 sI8.600 18.60{)

g)

s0 50

I-

úMERoCÓDIGo
ENT¡DAI)

\IT N()MBRE FONDO
SOLIDARIDAD

FONDO
SUBSISTENCIA

TOTAL
INTERE.SES

VALOR
PAGAR ST¡'
INTERESES

VALOR
PACAR

25-t4

Administradors
Colornbi¿¡¿ de

Pcnsioncs

COLPENSIONES

I s0 s0 So § 164.800 $164.8fir g

EPS0-]7

9003160{}4

l5

NUEVA
EMPRESA

PROMOTORA DE
SALT,,D S.A.

l §0 s0 $o $128.700 g

l4-l I

ARL STJRA -
SEGUROS DE

VIDA
URAMERTCAN

s.A.

9090u l $0 s0 s0

s128.700

$25.100 $25. t00

ld€l 28lll/2L22,10:05 a. m
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rcrñl¡ibüt ttqitbriitrUrr¡¡o¡¡ I I
0 2

s Núrco d. rdenufic€ción l bubná (NtT)

E 16008023

1

6

6. DV

24 f¡po óa útibúrúr.
)

16
toENTrFrcacÉN

rnlli@yA&ÚÓfuff.

¡6. ¡/únüo d. rr..ürc..í.l"
.,'.'.

169COLOMBIA 170DGqu€brad€s

3137461584

I 2013 02 2

216 Có.,iaD

730
47. F6.rr, t¡k$ .di¡d.d

312819

UBI'AC

tta6tFrcac¡óñ

66

2019 a2 06

l.com

Acllvl:¡a¿4Conómlce

a9 F€.irá,¡r@ 3Éli¡ñd46. C'5dito

9411

ASOCIACION VALENTINA

RisaÉlda

vDA FtLoBoNlfo PARTE BAJA F,NcA pñALES

42 cd.o.t drórlkó asoclaoon

l_t lol

I 2 355 Fo.m 56.Iim

5a crc

Slñ .iUT

m22 - 03- 10/ 15: Mr 33X 0

La 
'dlo.n¡ció¡ suñiElr¿da ¡ itvrb d¿t loñ¡Lr.& ofiGd d.

y .3n .r.oó.r d.l ltlgaIro Ü.i@ ldbuErb (Rúf). rr.!.ni

()4qisü o¡'"üU I

úcnooón &lúl4.ción. s¡eénid.
er d¡crr y v...2, s 4.o .b rE¡.l¡r

3e ¡d.'Lntañtn 106 prc€dimió.io. ádñ¡nÉtEt @

árltub 1.6 1 2 ¡ d.l DocEro 1625 do 2016.T'
.¡g!e d. ro. dá!.6 aehi¡bt d6
o de surD.neóñ, aag¡¡n .l .r.o.

GIRAIOO RAMIREZ MARY ISABEL

Reprcaifi tsdc lóga¡ Clrtf cedo

l¡,l p..iJ'cb d. la. vüli5dd!.. oJ. ¡ U^N Eré

065. C.r!o

36

5

05. lmpto. ronia y compl

4. Núm6o de formulario '14817518068

rffi 1trililIflM][uilffiffiflüilIfl Jllfifl il

llldad*, Calldad.3 y Atrlbuto§
t2la5l. I .a .q t0 Ir i2 .M4 t5 ta,Í $ 1e 2O 11 A 2! 2a 2a a!

7 I 14 42 48

07- Ralenci¡tn sn h tuoj ,ta a tíürb ds ,roñt

d9- Rol€ncbn 6n la fu€nt6 oñ sl ¡mpue3b

1+ lnlormañle d€ oxogana

42- Oblt¡.do a tt€vsr coolrulded
48 - lmpuastc aobrele3 vá¡lr8 - lVA

52 - Feclursdor él€cfónico

Obl¡oa¿ú3 adurn¿rg3

3 6 3

11 l¡ 13 r¡l 16 ta t7 ta it zo
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DIE6O FERNANDO QUINTERO ATVAREZ

Contador Publico - UCC Pereira

Pereira, noviembre 28 de 2022

Señores:

AICALDÍA DE DOSQUEBRADAS

E.S. D.

Ref.: Certificddo de poz y solvo en seguridod sociol integrol, solorios y porofiscoles

CERTIFICADO

En mi calidad de contador públ¡co certifico que la ASOCIACIÓN VALENÍINA NlT.

816.008.023 - 5 ha cumplido durante los seis (6) meses anterlores a la fecha de la

expedición de este documento, con el pago de salarios, seguridad social y

parafiscales, según las siguientes planillas:

Hi*qso
walry tsatfilGtntao

*M«
R¿mírez T

c.c. 42.q9.4r2

Representantü LÉarl

311 3?3 5614
diefe rO9 1 1 @ hotma il.com

Pereira, Risaralda

psnfooo No. PLANILTA VALOR FECHA PAGO

Mayo 23452994 s4.799.000 02-06-2422

M.734.5N 0s-07-2022,Junio 23698545

Julio 2393«29 $4,737.100 02-08-2022

24193968 M.73'7.M 02-09-2022

24/31741 $4.?37.100 wt0-2022Septiembre

2K{Á391 y.731.rffi ot-11-2022

c.P.

f.P. o7 -T
o Quintero Alvarez

Agosto

Octubre

Cordialmente,

I
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SOPORTE PAZ Y SALVO SEGURIDAD SOCIAL
VALENTtNA NtT. 8X.5.008.023 - 5

Y PARAFISCAL ASOCÍACIÓN

,i
ATCALD

R (iDESTIN

NOVIE

l,l

NOVIEMBRE 2!E2
ALCAIDÍA DE Dg§nl.' EBRADAS

DESTINO:

t.

\
{

pusrrco.ió j-acr¡ordo: cc¡ lo
¡a Li!1i¡3;eI-Sp9.

d-fri'i
u

,'{,

I

..80llF
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JUNTA CENTRAL
DE CONTADORE§ G o

Certiñcado No:

8Eñ I STH?EEñ8I E7H

LA REPUBLICA DE COLOIÚBIA

fll¡N ISTERIO DE Colrl ERC}o, INOUSTR| A Y TUR|SilO

UNIDAD ADTiII¡§ÍRATVA ESPECIAL

JUNTA CENTRAL DE COiTTADORES

CERTIFTCA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador público DIEGO FERNAi.¡DO a con CÉDULA
CIUDADANÍA NO 94461724 dC CAICE (VAL UCA) Y Tarjeta Profesional

OIRECTOR gENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLE}.¡AVALIDEZ DECONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE I.A LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO

REGIáMENTARIO .I074 DE 2OI5 Y ARTIGULO 6 PARAGRAFO 3 DE I-A LEY 962 DEL 2OO5

Para confirmar los datos y veracidad de este cert¡ficado, lo puede consultar en la pág¡na web
www.jcc-gov.co dig¡tando el rrlmero del ceíiñcedo

155107-T Sl üene vilpnb sl
lnscripción.

de Contadorce y desde Ia

t§r tatrta t a tatlltaaltr ittail¡itt
t taattt a taitatt arta'l a a t a ir) i i I t t t a a a a

2t22 an vilpncja de (3) Meses, contade
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REPUBiLICA DD COL. }il,IBIA
IDENÍIFICACIO¡,¡ P ; ISONAL

CESULA DÉCIUDADANIA

.'.nc 94.{61.724
üIJINTERO ALYAMZ

DIEGG FERI{ANDO

--¡

ipPoRTt PAe Y SALVO SEGUR|DAD SOCTA! y PARAFTSCAL

¿T§OCIACIÓN VALÉNTINA
j§tr. 816.008.023 - 6
ilESTINO: ALCALDIA DE D

I.¡OVIEMBRE 2022

BRAf,l{§^ o. uoc,ro,*ro 1 l§EP-1 g7g

CAlcEt,o§N
(vaLLE)

LUGAa OE NACIMIET¡TO

1.77. A+ M
ESTATURA O.S. Rh SfXO

O$.ABR.lS7 CAICEDONIA
FECHA v LU6AB OÉ expeo¡cto¡.¿l.r-r t4..1. -¿ ju1t''

¡¡E§'St9tfr)8 ritcto}rAl
ceea tnEL Sltctlll f om{§

lrolcÉ :E,it Ll't-

A-2rrGd00.00280653.M009446',!7e4"20110¿r{ o025EO146OAl 45$0§24838

,'
\
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00tclJt¡ttDr!w
sEcRfiARfa DE HActENDA

y FtNANZAS ptlBucas

EL JEFE DE LA oFrcrNA oe eesrtón TRTBUTARIA DE LA sEcRETARfe og xectrno¡ y FTNANzAS
púaLrcAs DEL MUNtctpto oE DoseuEBRADAs,

HACE CONSTAR

Que la sociedad asoctaclÓ¡¡ VAIENTINA, ¡dentificada con Nit No. 815-008.023, se encuentra
registrada en la base de datos del mun¡c¡pio, como contribuyente del impuesto de ¡ndustria y
comercio desde el día 8 de febrero de 2019, bajo el código interno No.024382.

Se firrna a los d¡ecis¡ete (17) días del mes de febrero de ZO2Z.

AR N

Jefe de oficina de Gestión Tributar¡a

Myriam Estrada M

Efi
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Retercncia bancaria

Bondodeaosotá (t

EL BAi{CO DE BOGOTA A SOL|C|TUD DEL titTERESADg,

N|f.680.002.964.4

lnlorma güe:
ldentlñcado con:

ASOC¡ACIO}¡ VALENTINA
Nir. 8t6.@&023.6

Esá vit culaú (a) con d (los) Eigaifiqq *rttlcto(s) ñmncieto(s):

Cuenta de ahonos vigante y aúva a la fecha

Se explde esta cq,úñcaclón en la ciuúd de cp¿SQIiEBRADAS a los l0 dias del
meo de FeDrcro de 2O21 con dgg¡lino a:

ALCALDIA DE Irc§QUDBRADAS

fuE lrrfo,7r.cil,, 8 corrfrhrc¡.t y t 
',arü¡tñ, 

stn r¡pnsaDrrifu atgurr. pr ff,¡fte üt furco

,4t-,r'

,cPe

D aUENTADEAHORROS #27Xn4C66 Arrr/rundfretzL4&Zmtir

L
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Dosquebradas, noüembre 01 de 2022 w
sEcRETARÍA oE otsARRotto

soctAt Y PoLhtco

Señora
ANDREA VIVIAT{A HENAO GIL
Oirectora Programa Adullo Mayor
Ciudad

REFEREilCIA: REASIGilACÚN OE SUPERVI$ÓN

Cordlal saludo:

BIENESTAR UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE OO SOUEBRAOAS."

Le recuerdo dar cumplimiento €stricto al Decreto No. 555 de diciembre 30 de 2013, "por
medlo dal cual se adopta el Hanual do Contrataclón del Munlclplo de Dosquebr¡d$,
§ector Central", Capitulo Xl "d€ la Supervisión y la lnteruentorre de 106 Contratos". La cual
regula de man€ra integral la func¡ón de la Supervisión y la lntervontorla y qus se encuentra
actualizado cln el D€creto No. 01 de 2017, este Decreto podrá ser consultado en la
I NTRANET: Gestión juf dica/Manual de Contratación.

lnmediatamente se suscriba la coÍEspond¡ente Acta de inic¡o del Contrato, esta deberá ser
remilida a la Secrelar¡a Jurldica def Munícipio, como también anexar copia de es{a
delegación en el expedhnte del Contrato.

Atentamenle,

DI P ICIA R
(

Secr6t loS tico

Crrdoar

Barr¡o Santa Mónrca Cra. 1.9 No. 17-20 - Teléfono: (6) 3306073 Ext. 145
Código Postal 66 1001 - desarrollo_social@dosquebradas.gov.co - NtT; 800099310-6

A conlinuación, me permito delegar la Superv¡sión del contrato de pr€staciÓn de servicios

No 1425 de mayo de 2022 
- 
entre ei Municipio de Dosquebradas ASOCIACIóN

VALENTINA, identificada con 6l Nit No, 816.008.023 cuyo objeto es 4UB
ESFUERZOS TECNTCOS. AOMINISTRATIVOS. OPERATIVOS Y FINSNCIEROS PARA

BFTNDAR ATENCION INTEGRAL A. LA POBLACION ADULTA MAYOR EN

óÉspnorecclox soctrl v rl¡ult-nn a rReves oe uos cemnos DE

Co

I?
É¡r
EM



s1
Posrn¿\
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B.E.rt¡¡: 35 r(& / arE t , tE: IÚ*_ú.(rEgE*ao

|D Pc¡lttl. G.rt.¡. ó. t l¡r¡! (,OPlilnro.l O?.rttt1d.a.,rbl.
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2.
:T
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(krup¡ñn »r SEctrRos

POSMVA

Compañfa de Seguros S.A.
N,t.T 860.011.153{

CERTIFICA

Verificada la base de datos, el empleador: ASOCIACION VALENTINA identificado con Nit -
816008023 se encuentra afiliado en POSITIVA Compañía de Seguros S.A. en riesgos
laborales, su estado es ACTIVO desde el 29/07 /2008 y su actividad económica princ¡pal es
1853201 EMPRESAS DE SERVICIOS SOCIALES SIN ALOJAMIENTO INCLUYE ACTIVIDADES
SOCIALES DE ASESORAMIENfO, BIENESTAR, ALBERGUE, ORIENTACION Y ACTIVIDADES
SIMILARES PRESTADAS A PERSONAS Y FAMILIAS EN SUS HOGARES Y EN OTROS LUGARES, LA
PRESTACION DIRECTA DE BIENESTAR SOCIAL Y DE INDOLE CONEXA, LAS ACTIVIDADES DE
LAS GUARDERIAS INFANTILES, ACTIVIDADES RELACIONADAS CON tA ADOPCION,
ACTIVIDADES RELATIVAS AL ALBERGUE DE VICTIMAS DE DESASTRES ETC. con clase de riesgo
1.

Para validar la información emitida en este cert¡ficado, visite nuestra página web:
www. pos¡tivaenlinea.gov.co y seleccione la opción 'VALIDAR CERTIFICADOS'. lngrese el
siguiente código (válido por un mes): 2O220L027432395.

Dada en Bogotá, a los 25 días del mes de noviembre de 2022

Cordialmente

GERENCIA DE AFITIAOONES Y NOVEDADES

POSITTVA COMPAÑfI Oe SreUnOS S.A.

I

:
9

a

¡

El .DF,r..¡dio¡.nto

lmpr.ro por lntrrrct .l 26í 1/2022 1 I ¡ sEt t 7 p. ñ.
l6coc 2G]l1nol2 ll,6117..r.



.t

-

-

Bq

€s
.egae'úE
cct
r§

>z

L,,,,lI
t

t

^1

T

G

4J
I

.)

¡-I
,)

I
l.

\

\
T.,'$

ü,

':.

4,:- .
:'

,'.

1.

I
-,_J

I
\

.(.

\

oF\,2
!!
=
oJ
l¡¡o
o
-(J

=
.'.-. É

t¡¡
ra

L.-
)

Fir

n v

,ñ,
\

/

*y

T
t.

:: I\ I

il/
,l

\

M
7

rI-::' L
41,

o



.)
)6

t-q

g
É,
l¡¡ov2

5

É,
l¡¡co
É,
¡¡Ja
o
L'

t-=
É
l¡¡ttt

€€
.eg¡¡,e'úE
cer
3§

I
t?

U

ñ_-!
!t

i
\

I
I
)

I

t

Et*

i.
v

a)

1

-!L.

I'

't
I

\)

t
¡

rl
Á

I

t'TI
l ,i-

Ets!--
-4.



I
I

I

I I

TI

É

(,
o
¿
J

o
l¡¡
rn

r§
.egir4'üE
ccr

=§

¡

o

I

q

rl

51

1

_l

,r
-Y

-
§

a

¡

b

,t

I\ \
\

\

ls#l-l

F
-I

*
\

\I¡
l'

v
I

)

J/
¡E *,1-Y

-¡

>let:-
€l
at

\

lo

F- .,_.i

t)
I

,-/

.,/



5s

ó
dó
E
5oz
o

É,ó

ts

ó
F

x
É.

Íf
Io
E
Ée
E3
<_u9d-
E§ §

eHI s
lE g e

§3= ñ
E§á F

gd I o
E< f p
E¿8 iezE 2

;F É g

isÉ ü
ü3 H Eso o 

^E

6¿ EEÉ Z
ET E5E I
3a -
EÉ<9
Euz

z
F
z
a,)

)
o
-
E

^¡I
\t
U
§

\\

§
^§L\

H
--\

*

It
I
E (rl

CO ñ N 0 N CO cc) m o0 cO

áf5ñ
¿<:E

§./ c.J s.-J N N ñ §J ñJ c..l N
o
92q
I T n h J h ln lo c0 cO (n §f)

ó
§.J *J ñ ñ o CJ ñ ñ ¡.l ñ

ó

c\ o ñ $O ñ c.l ñ ñ ñl fv

cg12
ET

ñ ñ -l r'.J .....) c.J

É* N §J ñ ñ ñ c.J ñ J N N
o

N tJ N N C.J §J c! co ñ ñ CJ

I

5z

o

N
l

aooÉ
N

E

É

N

Í

o

z

N

ñ

4
F

¿.
F

oÉo
f-

oz
z
-

ú,o

oo

=
Fs

N

=d,

o
oo
d,

a

z
8
d,
ó
zoo
ó

:<
2
so

ú
F-

d,

2
o
¿
I

o
l

z

o

.f

o
z -

6

l

o

F

=
2

o
o

(o Or o

z
9I
d

E

I
7

cO



56

E

33
9H

fi9Z
6ñ
ri6
9=Ís
!*

<-

ñ3
;d
qÉ
:h;ó
g§

o
¿

,(
:l

nF*
§tI

o

=c

¡

I

\
\
§

§

I

t
I

o
Ef M tY) ./l N co c.\ NJ irj n cc) c.J

doü
-<

ñ/ FJ N N ..J (fi ñ ñ tn
o

EEo.o
=

tn h f J- h n J CO ül \0 Cf)

2

doó
o
o

ñ ñ ñ N ñ N ñ J ñ ñ CJ

2
o
ao

c'¡ ) -l ro 0o ñ o io §J ñ NJ ñJ

oo
J l¡¡

EHEoo ñ oJ N F-J ñ J
f3
HÉ

ñ ñ ñ c.) N ñ ñ ñJ N §J J ñ

CO M\ NI o.J
o

N ñ §-J \) §.\ cq ñ

É
o

zoo

z
F

ao
z

f,(,

o
z
3
co
I-

o
z
oFz
o

r.,.J

o
d,
t-

=ld
o
Fz
ld

z
oo

z

=

o
F
oo

z
J
o

N
ú,

l

o zo
N
aa

(,

o

o
zo
z

o
ú,F

z
o

o
t-

f

Éz

ó

z
z
r
l--
lf

¿
2

o

ao
l

z

Io
(,

9

oo

A

t¡¡ú
.É:o2

z

:)

Ol|.\

I

trl

/1

ñ



S+
\

3t
E:

r¡9¿
ñÉ
riÉ
9=

JR

<¡
H><,
óx
8E
Ea
ES
EU

r:
iúN

e3
I

'(,,2
:t
.7

;I

J
J
l¡J
fr
o

=É,
lt $

\J

§

§l
\

\

\)
_3

ñ

r)

ñ
\
)

(9 §

¡
t

\

I
E ñ 0/) ccj ñ rr^l 0cJ oo Nl c..J M) nO CO

5ú
i<Et \ \0 o ct a l^ s )0 \/) 14 \o

o
9zg
I .) cO J §O r \J co J J 0n

2
8
o ñ ñ ñ ñ ñ J N ñ ñ c-J ñ

§J c.l N ñ ñ ñs ñ ¡.J ñ to -J

EB
J ñ ñ J ñ N ñ N ñ

É3
HÉ ro ñJ ñ o ñ ñ NJ ñ ñ ñ ñJ

o
¡..-/ ñ J ñ ñ ñ ñ N c'j ñJ

o

(,
z

F
É,o

o

o
2
o

o

F

o
É.oozo
N
o
l

ú,
ó

z
oozf
ID
o

z
,

o
)
=ú,

F

N

9ú
oz
o

d¡
a
l
o
o:)
(9

d.

I
z
o
d,f

r\¡

o
oo
t-
d,
f
E

I(J
z

(9
z
I
l

ózf
o
o

,

o

F
l

o

o(.,
ú,ooot

F(J

oF
d,

=I

o

só
É,o
b
-

(,

z
o
I
l

Iz
o
f,-z
I
:) o

É
Fo
-

oa

o.

ú
fo

=oz

o

f

.o

tA

co



5)
t¡J

E
o

=c
l!

o
-§

_GL

|.1.a

\\t
\}\
-\¡

t
§

\

})<
\\

s
§

:

-

o
E
f ñ t\n \-] C\ r-\ ñ § d § ñ

<á
iú
i<
¡E3

ro t¡ r] \j (\ (s \_s) C\ \s tf "t
oJE

t_ñ

=

§ c{ \f \l -{ Itl { \l d)
a
E
I C'l r_J t\ § \i (\\ §-J .-..] ¡..) t --..t\

(i
o ñ flr ¡\ §l ñ C.\ \- §-'-\ in fv\ ñ

og-1i
ÉB

.{ N\ ñ ñ § ¡ --) ñ ñ §(\ ñ

:3
Eü ñ C¡ tr\ N \ c..\ N §\r) ñ

o

c'\ .{ ñ c\ ñ ñ C\ ñ C{

o

z

=

N
oz
zÉ
E
o
t2.

F
(J

otz
oozo

oo

o

F
o
U

oz oó
ó
o

(,
o
fN

(,
o

a

ú,oF
I

o

F(J
o
I
l

l

¿.z

oF

oz

l

=

o
úz

)z

z
l

o
=

=

o
IzoIz

ld
z
I
l

o
I(,
z

o

l!

o

o

z
o(,

o
o

58

R

o

z
o

2o
¿
l,

ñ

E
o2

I

o

o
o
9

=

of

o
e

I
z

o

E
o
a

e
ó

B
3

o
2

=

E

ü
I

,(
,.2

:1.
.z

:t
6(
¿

H
c.r

ñ

d
ñ

ñ ñ c.i

N C\ d
o(,
út
ló

ot-zo

o
,2.

o
ú,
F

d,

oo

A

IJJ
É,
ao

2,oz



/r
yt

9
t
a
E

;I
ñ
2ó
-

.i

Eto2
&

^Ú

{
8
s

=
o

É

I
2

o

E
o

o

I{
o
o

E

E

ú

It5)
l¡l
ft
o

=Élt

§(*\

l .IN
\LI

\§

N
C\
\

\
\§
l*

\
\

I G
I-
I ñ ro r0 J CO c'.1 \l N] CI \.1

§

\t
<g

AEE8 T h t0 \^ \o \o kt \0 h n .§ V)

o
9
g
9 co §C) n T crl

"0 --f k¡ crl fo J-

z
I
o §J ñ ñ c! o0 N r\ N ñ SJ Cn

z
o ñ r-..J C0 cc) cJ ñ (!

"..| ñ §C) .\ ñ

qg
12
EB

cj

EÉ ñ Nl ñ o ñl N N C! N ñ ñ

o

cO §O §r) N rc) ñ (\.\ Cr) N a\) N c..l

o
¡2.

F I
o
ó
l

zooÉ
o

N2o(,

z

o
ld

o
z

óz
s
f,É

=

o
AJo
É,o

oÉ
Fz)o

o
s
o-
zo

z

z
F

o
3
t
o
o

oó
ao

o
F2
:)d

l

o
oó
ú,

(,

o
F

@

o(,
f-

coo

oF
¿o

,-

o
zo
f-z
o o(9

6
ó
z

oF

I)

o
É,

=l(,

o
d,
f
E

o
o
F

d¡

(,

oo

4

¡,¡¡ú
ao

Eoz
oo
É,z
o
I
l

t\o

'(,.1
:¡-l
:t

«
¿

v-

{

\

§

N

5

oF
9gz



0o

t;

l19Z
z2

ürá
9=
7 -,'

oñ
!§

<Io!
aa
ñ3
ñi
úz
= 

l'i;ó
g§

E3
e

z

)

zo

5J
l,¡l
3
E
o

=El!

s
§

)'\§t»
§

)E

+
§

l_\

a

h.$rst
\é

I. ñ N cf) N) (\

5E
¡i<tE Vt h

-.r-
! \9 V)

oI
g
I \, v¡ ,.-¡-J \, rll h

f
I c{ ñ oO §//] N

o
ñJ N *J {vl f\J

oP)2
EI Nt

É3
5E N\ r..J ñ ñ

o
c() N ñ re) crJ c-J

ú,

ú,

oF

=
N
úo

o
z
:E

z

:f,(,

N

o
N
f
I
oo

2o

ú

N

oo
d,
E
l(,

oz

o

z(,

o

z

!!
F

co

(,
z

l(,

s
zI
o

z
oIo

oF
G
ó

I
f

oo
t¡¡Á

u¡
É,É
Eo2

@
(oo

ro

---r
§(\)

J

v_l'F-L
§

..¡2

ñJ

,(
',1

:r
.2

,:j
T



I

zo
(J

z
l¡¡

óÚt¡¡ Gtna.(4
Hñ
Ff
=roz

=
É,

\rÉ
T

€s
.eei¡..o'cg
cE

=§

61
__eÉt

rÉ,
t-
cl

E-
L--

\

E-*

7-
7

\_\
!

!!lr
4
/

f YI
i
br

7

Z
\

#j

II\,
t
I

¡t

t.\r]:
\

\

\
-----7

I
b";fl

)

\

)

4

n
a

i-.----l
)

i..B



§

--I

I

-.ra

zI
rJ

z
l¡¡

óÚu¡E(, o-(q
Hñ
Ff
=coz

D

0É,
\rÉ

I

€§o!s
¿r- -c¡'oE
ccr

=§
I-*

6>

I

-§

t

I

lJt

-$

,/

..-...

f

..rf
1

r
\
¡i"

u-/

(
.t

¿

--_-----:-'--:t

L

L.:

\-

">

7

1,§

it- /

't

¡
o

\_ -.- )

T

&

ñ
r

)
/

'.-..,!

-l
i

7t
I

- ¡-I \
7

r,7o\ -/

\-I
iñEl /



b5s PROCESO PR6'ClcÉN¡ Y PREVENCIóN
Mtr{UfA PATRÓN POR ¡Ef,lFOS DE CONSUUO SEIi¡ANÁL

al2,ca.PP
Vr¡¡ó¡ f

ft¡¡'r I rt a
blliüblA

Cjb.rt'.b¡ ¡rtb¡irdó,!
FÜb

¡fNaSrar

GRUPO Ér¡{}Co :
lrnfglll. _ (a{¡ti )

Alto _ Rrts t_ RO*_
6RUPO DE EOAD: 50 a 7¡r arios

Sl¡ p.rt{rnd. Éük _r_
tlEs

L¡lcboa

Lcche 6n Polvo ó

Lech¿ g¡tera paste!¡tzada
Todos tos dla!

't 5,6 g 't5,6 g
120 cr. ¡l oñzas d6 lccilc

Grueo A¡üdrto Frrqraarda
I I:f:irr

rmaa- ht¡00a{uoa6

Qusso c8ñF6¡no

Dcñv.dos d! c. F
Psn o 8ÉpE o ütwelD, €(c

Cer¿sles per¡ cohda (rrig6 o i¡istz o

fodes ,od d¿ás
55 gr

,odos los dlas 70.0

50 gr

70s

50 Cr

7og

'1 un¡dad

1 po.qórr rnodia¡6- 2 hñcñs.

I crrcfiaradá robosada, para d8borec¡ón de
colada - % l6che

F uta

Fruta eñto6 126 - 266 g 120 g lmg

3 vecóG/sarnan€ 119 't,t g 14e

1 po.cjóo m6dis¡¿

Aa¡carla

¡áicár ó 149 14e 119
I qrdlarad6

mcdiai€m6ñt6
cot radS

Pa¡d6 ó

Chocoláto

va3¡
Aco¡te o Mar¡tcquilld

Todo6 ¡oc dtas
8 orlza8 d6 botida catq s

ó 2,10 cc
(Xagua-%ledls)

fodos los día6 6cc 6cc 6cc % qJd¡alad8

' La un¡dád casore do aodldo o3 u¡6 dienilE¿ál g6nÚá¡ quc a¡rvú & guL aok6 k cánüdad €ñ cac¡do de un €llm6ñtotr€!8racjú1. En oJt¡!firñiér*o s lo ddñidocila guia do ni*Dlogfa, cad8 proysdo d6be €.tandsrizsr hs Inswm;too Oe e"rvkh i, po. 9nOe, t¿ unidad do m€d¡da rrel." Er scqfrpdtañté 9s d'b! ad.drE¡ r hs hdtc armentarie de re reg¡Á, .", ; ñá *n 
"^r, 

p¿p!, ÉárE ,o, ¡roa, 6rc o 3J9 drrtvldog.

C.lo.í!¡ Mi¡a¡ GaaSa

T
CtrbafL

g
c'tdo
lllE

HLro
|II

2hG
mtÍOTAL APORÍE I'ESAYUNO s33 rto ú,r sóp 316,3 3.3 o,6AOECUACION 22,S% 2t,6q,t 22.9 16,99{, 39.5% 27,iptr ,,7

AEte5 dc tirprirrlr ert. doon¡rcrto... p.{,n ..r, d rrE¿ia xrrl,¡€rrtÉl

14s 14e 14s
I cuáÜad.

mldhñam.ñta
colmad€

'14 g 14 g
1 c!c$ar¿d6

f!!adl6nsm€nte
co&nada

Todo6loGdra§ | I

I I

149



61 s PRocEso PRoró y FREVENo¿'{
M}¿UTA PATRÓN PCIR fEI'POS DÉ COIqSUMO SEI\IANAL

lndlgcn. _ (ótnl¡ _)
AJio _ RáEd _ ROI_ 8ln p..t n nd. Étrlc._¡_

FEFRIGERIo DE LA AÍAIA

A12.Oa.FP
l/ñth,|

Ith.2 rb a
fl121i&1A

c¡.Jilq.dói ib ¡ ¡ioer..&¡
ñb

II€}'C§TA¡

GRUPo Érrlco :
GRUPO DE EDAD: 50 a 7.1 años

Gñ¡po A¡ñ&to F tc¡¡Grd¡ Unld.d C...r. d. S..yldoP. Enno P,I{!to P, ¡lwtdo
L¡lc¿aoa

Lach€ eD polvo ó 15,6 g f5,6 g
4 v6ces/s6mÉns 120 6,L6atl¿ e¡ts.a psstsurizada 4 on!áB de lBche

Dcdvador d. caflar'
Peñ ó ldtá ó 60g 60g 50g 'l x un¡dad modiaria, 1 pordór! modiana

3 unidád€B

I c¡ichaaada , p9r-d

co¡ada - % leche

Todos bs dt'á!
GgllBtas d6 duhs ó sal ó v/añer

Ce.edes pa¡8 cobda (frigo o Malz o
21s 21s 219

3 vecea/§omená 11s 119 14 g

Fn t¡
E¡tera ó

en jugo

AaúcarEs

Aaic¿r ó

Paflela ó

Todo§ log dias

Todos bs diaÉ

105 - 222 e 100 g

l'( g

'100 g

149 149

1 porciófl mBdisna

E on.zú de i¡go

8 onza8 de beblda ó 240 cc

'l c¡.rch6rad8
madia¡sment€

REFRGERO DE LA ÍARI'E

17-1üg 459 240 @

149 14s
1 auchar¿dá

média¡amer¡t6
cotnBda

G{u!'o A¡r'rsúo F lcÚ¡ch
P. 3n¡to P. L.ao P.r

t nld.d Cl.rr. d. 3Ét ldo

.00 gr 40 gr

Lá.n o!
Yogurt ó Kúm¡. ó 150 cc 150 cc 150 cc

Todo8 106 dlas
5 onza6

I po¡cióñ medi6na. 2 loochasOu€€o crr¡p€s¡no

Frut

Frutá €nt6.E Todos los dias 125 - 266 g 120 g 1mg 1 porc¡óñ medlaná

frcrtYado¡ da cartaf'
Ho¡.ldre 40 gr 40 Or 40 gr

Garbtas d. dubs ó sal ó \rEfier 3 unidadcs (d6 7 g)

C¡lo.hs P¡otdnac
e

Grá¡a
a

c¡rtolr.
e

ctHo
¡a!

H¡.rro
,,¡a

ál,,c
¡rt¡

TOTAL APORTE REFRIGEruOA 5¡O t1,t 12,6 9a¡ 353,O 1,6 o,6
ADECUACIOI¡ 8,2!/o L?,0% 16,0 23,1\b 11,t9o ,\roh t,6oó

ArÉ.5 de ¡mprimir e5te d6um.nto.-. ,i.rrr c.r, cl mcdio ¡mb¡entc!

21f,r 2tg 21 gt

C¡trda¡.d

't,t g

I

,t0 gr



PR@ESO PROT¡OCÉII Y PREVENCÉN
i,}¿UTA PAIRÓI{ POR fE}'PqS OE CONSUUO SÉMANrf,

hrd¡grna _ (átnt. I

Afto _ Rllial _ ROL_ - §fn p.ñ.ñ.nd. Éfdcr _x_

AI UERZO

A12.GI.PP
vllraóñ r

¡t¡¡ 3 lh.
2§ñ2t2o1a

C¡.Jt€d&r.b¡ ¡úo.r¡itr
Pl!ft.

§t FO OE EDA¡,: 5l,. 7¡ áñB

6ss
8¡EN€!§rÁ¡

GRUPo Ér Eo:

dOtupo Al¡m.rrto FaacNroc¡a
P. A.wldo l¡nldld C.tüt d. 6.rúdoI,F:llIIt:rr,'ir

3qa o cñriaa'
Verdura6

C€¡eal

Raices/Tubérculo§/Plálanos

L€úum¡¡o8a

Camo roja

C€ma blanca

Huevo

Laguminosá

Todoa los dla6

cad8 15 d¡És

3 v6cc6/§cmana
(Vlaccrss uñs vez

14-20g '12 g

100 9

150 cÉ

65s

5 onzÉ6

I poroión media¡a

'! porción modiana

1 unidad

4 oJcháradeÁ ñediaremont€ ca*hgdas

9g 9g

17-25g 15 g

2g 2g

3 voces/semaha 100 g

s¡Jún to,¡,o: 1OD

lPod!¡rg.: 137 g

lnonu. t+r 9
Porúl: 'l5O I

80 g (¡¡n hu6o)
Atih: 100 g

1 vez / srná¡a 55s 50g

2 v6cs6 / gornaha 20g 20s 569

c.r.rl
ñroz ó 6 veca6ls€mane ,10 S 40o mg 5 o.rarláras sop€ras

5 cuc},rtes sop*ssPasie

Tubórculo / plát¡no / O.rlv¡do. d. cr.EfÉt

10s 40g 9ls

Papa, dátano, ñ8m6, etc ó

Arcp6 o onvuéIo. Gtc

5 veco§/6€f¡sna 83-115g 70s 699 1 un¡dad mcd¡ana

1 unldad medlens

57. 65 gr 50s 50g 4 clañar-¿s soporás

2 vec€s/somana 50s 509 50s

Fruta
Enter. ó

lt¡¿rrr

Aalcar ü

Todos bs días

Todo6 los dhs

1 cuc¡arado
med¡anam€nto

cotnads

én jugo

Panela

1É-22.g 100 g

f4g 14 g

100 g

140

1 po.ción med¡ans

8 onzas 66 ¡ug6

I onza6 do bouda ó 240 cc

{i¿la¿
Aoeite Todos lo€ df€s I ro'cc 16 c! I te cc

47-1009 459 2nñ a¡.

14g 14g 149
I drchsrads

r¡ed¡a¡ar¡eíte
colmada

1% cr¡dtar¿da

Coñd¡m.nto.'-E

- 8or': su lEl'siótl " d'b' ádco,rst s lG háti6 ttrurBioa dr b alrt n: 6n ca6o da no 6€a cooürritÍE 3u conrrno, 106 á¡mütc d€sünrdc s l€ sops, 5a de¡añ dt.ñbo¡por grupo' d¡ b prEp'lEc¡ltn (bl 36co' p&a s{rr.rbr b ceñÚdsd. PrrÉ ls fllp€rsdóñ dG s@-(,rrrÉ !a ffi.i u ¡z¿.22 gúnc da vrrdurr sddor|drq los oreha ¡.d6ao.tt ¡*r dal grrrl.F dd s6co,,* RtE / lubóaEulo / Ph{to , o.tlt¡dú ¡h ca¡ral: a¡ülalo ¡r ohürs pe¡ o p,rparsdorÉ ü!o crrtps, b crüad . úü196 ,D d!ü. a.pt b grúrü..ñ cqxfnt-*Ú: l's cerÜdad dc cüxtrñirb ¡E Gá éaiardat¿rr ¡r nirrb p,tá L corcrn-t" oet¡., ¡di(inánc p.rr¡tüado mdorr' b c.¡k rd qFnofádice d6lsptrBpe¡rción, lvi¡dtdo aat r.dd.|. S€ dóan p?*rb b cñdinrñtor dG úto,l n!turd.

cáloda. PrdrftE¡
o

Gllr¡
e

C.rtolr
c

6ldo
Ítg

Hlclfo
llt¡

Znc
m!

707 4? A,L 92,9 t3A 6,0 o,7
ADECUACION 29,aoh :¡¿l,5rtb :ro,5% 2&0qf, 10,{oó 1\' 9,9

Arrtes de imp¡irn¡r ertc do.urr.rrto... picns€ cn el mcd¡o ¡mbtc¡rte!
c¡--.óiü ----

tco
Crmat, hulvo, LguDlnoa¡s

100 g

i- tr-

Hdt¡llraa . \raadurat

Vdúrra I roao" rou or* t

TOTAI APORTE AL U€RzO



s
lL¡t€slaa

at2.catP
vddó¡, t

Prl¡¡.a rb a
,,Á2¡ania

O,itáiró¿ d. b ¡rrrn d¿.rpit¡.

PROCESO PROT&ÉN Y PREVENCÉ*{
MNUfA PA'IRÓN POR IÉfIF(xi DE CONSUUO SEUANAf,

hq.n. _ (alñlt I

Año _ R.t l_ ROtf _ - An Frr.ll.,ld. Éa c. -JL

COflDA ¿ CENA

GRUPO OE EDAD: 50 a 74 áños

C.tlltd.dGru¡o Aleñdllo F wt¡.rro¡a
P, Bn¡to P. S.r"ad6 t nld.d CB.rr d. Hdo

-[!Er¡.ca
C¡rnc3, tuavo, raúúBl¡oa¡a

Car¡e rc,ia

Came ble¡cá

Hu6vo

(vlsc6re una v€z 100 s 100 s 65s 1 porción med¡ana

1 porcióo m6dirna

I unidad

cada l5 diss

C.r.ál
Arfoz ó

100 g

Peúugs: 137 g
Piems: 1,{3 g
P6rñ* 150 g
Alún lonro. f00 a

80 g (!tin t¡reso)
Atún: 100 O

1 voz / scm6n6 559 50s 50g

40s ,10 S 90g 7 cucharaa 6oper-a§

7 auchaaas sop€aasPasta

fulú¡culo I plát¡rro,l D.rhrado6 d. ce¡aslffi

I v6z / aomana 40s 40g 91 c

Papa, plátano, ñame, etc ó

Aropa o anvue(o, etc,

83-116g 70g 699 I unldád med¡¡na

1 unldád rnéd¡ane

Hoatal¡¡¡¡ - vtrduraa
Vqdura l'roa*r*0t"" 57-85gr 50g 5 cucharás sopdas

2 ve@si/6emana 50s 50g 50s

Fn¡tra
Entorá ó

.{7 - lü) g ,15 g 240 cc

Atúcartt

Aaicar ó

cn Jugo

Panela

Todc 106 dfa6

TodoE lcs dlas

1O5.222I 100 g

149

100 s

119 149

1 porcjóo hed¡ana

8 onza6 de jugo

I onzas d6 betida ó 240 cc

I cúcharade
madiánamehlc

Grtaa

Acaite 16 cc 16 cc l6 cc 1'A (/Júañda

Condlm.ñloa*

'r Sofa: Su ¡rct¡dolt s¿ daba daole ¡ loa ffiaB stíoobric do b qth: an ceao d6 ño sr co&rtrtrE a{¡ coñ¡,rrc, 106 elm€ñtc d€atñsdc s ls sae, s6 d€b.ar dh¡|buL
por grupo, an le palpetBdóh dil s€co, p€re srfi¡dr¡s b cútldad. P6.a la paapiradóñ dr aopaaü¡e sa (hbdt t¡dlE3r 22 lrdre de vsú¡¡re eddo¡alai, 16 q¡el€s ¡!
doscdna¡án ital la¡r¡alo del saco.¡* R.iz / Túá.ú.do / Plf.ño , lLiñrrdo. da caaa.li cusñtlo sr ofrac. pañ o pmFrrcionés lipo ct pG, b crrlürd á dltlg6r no d.bc ¡upúú bs 25 grüno6ñ- Condltnar|to.: L¡ oanlidad d6 coa|d¡m¡sllla no r. 6tarida¡ian cñ ñ¡r.*a pañ¡. LB cdú¡r¡.ttoa deban ádkl(nglc p€rrnit¡€¡do mCú- L cdidad (¡lanotégtic¡ do la
prw.tEd&. áritado aat¡r.dút. Sa dó€tl ptdodt lo. turdkncrnoo ds orlg€ñ ñátlrd. LB áfrnúb. utllzadoa para g(dsoe s. co.rtstilzsn cqno vdú¡rs¡

Calo.írt Prs(úrl¡
o

Grat¡
o

C.rbott.
a

C!lclo
¡lte

Hkf,?o
mo

Zlrc
mo

TOÍAL APORTE COÍ{IDA ó3r. É,2 2a,o fr,a 67,3 4,5 1,O
aDECUAC¡OI 26,6 303rtt 30,3% 23Aotb a,10/6 31,9qó t ,40t

14s 14 s 149
1 cudrarada

mcdlanam€fil
co&nsda

APIORIE NUTRICIOTiAL PROEDb SETA AT XT¡UTA PAfTó}t

I(¡¡ Prülnr
u

Lh&b.
!

ctlo
e

C.lCo
mg

Hl.rrb
llt¡

ZE
ñ¡

TOTAL DI,ARIO PRO EDIO
trINUTA PATRÓN

212'l E6,'.| 76,8 321,0 820.0 18,¡l 3,0

RECOi'ENDACIOTIES DIARIA§
[8.a9 AnOS fi IESES) 83,2 79,2 3:t2,0 800,0 l¡1,0 7.5

% ADECUACION 102,0% l03,il% 99,6% 97,eh lo2,o.a 131,1y. 39,6%

Ant6 de ¡mprimir é*e do.rrmeEto... piense ¿¡ el mcdio ¡mblcntcl

6
GRUPO ÉTNrcO :

6 vece6/s€mana

sos II

I roa* r*oro I I

2373



-

I

q

E

a

üÉ
¡

l¡¡Fz
É
f
Éta
l¡¡
É
¡¡¡o
o
LJ

=É,
l¡¡vl

I

ñ)tu.

I
rü

(
s€
o!s
ir..o
:ggcúi§

I

a

K

,a

r
L

/
t-.h

!d

.J

tl{I

r
I\¡i

7
r_l,/

-

¡ L

I
I

¡-

6
a-

/

T

o



ñ.

E

I
ñ.

1.

l¡JFz
É
f
F
1n
l¡¡
É
t¡¡o
II
É,
tu
vt

i

il

6bi,;
t-_L

I

I
t.

q

4

7

il

ilIút

.¿

I

Dt r--tr
¡

I

A

€$
.egd.o'üE
c(t
r§

EI

\
¡

i

:ts

I

I,-7T
I r1 liq

^

Lt
I

)-
l

t
-t

I

,e

{*!
I

)

\-lr

ñ

¡f
fr
fr

I}
-¡

(¡
¿

¡I.¡l

a

-\--,I hT



6q
1§ ñ s!

^,.1
,{) C$ o N cr\ ñ $o -N rY.\ rn c.JÉ, .-{ {\ ñJ

R 0(§
tr)
r+.

cv'l

§o n h\o x t4\6 to\o ó
!'..o/ ;

ü-\0 -erF §-\9 r§ \-d ó
h\,q!:a ó6 zd To o í'í I

e ps {
U E6 5

F

--1c,§ó

=

J\§
.CJ

\a
Je_

I
ñ

-)
..J

f+'
...\.-

"R

§s
-€,
-..o.fJ

q
c§

s
00

t\
a__J
o

§

>R
-§
§

x
§

É
cr)

0-\ó--r-s
§
at-.

\§
JO

§a

.'t

.8

\o
(xJ

§

f-
{.f:
c.J

Ét¡ ^() c ó .-) o d o <..l c§ ! ú c..J r"o J o §" .o { ñ

\o §-
\e n- s- (t, t1\o af.

V)--6 d- \0 rt l-1
\O- c\-

\oIt r§
ñ
\9 ñ b

.\
v'l
ar.
-:¡-

F
-_j

§

ET/l..
,T
..)

f.-\:
§

E
.s
<-'.\

§

&

\o
1)o

-1 ...

§
a

x
§

€
't-§

§
o

.(5

rJ-\o
aT.
.t\

\s

"R

18
.§

\Cl
.o-
cc)

.\
€§
f\

\o
1"
.8

..o

I E.>'
d

É :i ! .J o .^J e 0 -.\ co c.J § Cc) o
c.J

c{
^o r-..1 co c.J

p \J
§ s ú.to -o

/1.
ta
\q .F ^\o' ct- /'T.

l/-J

.s
....1.t. {\o .§

.o
r| F a¡,

d.)\9
-a
rr..

h\!J
ru.o

,§

\{
0-c\

\o
¿i\

§

.J
i+-
-¡f)
coF

$'
¿n
"ó

B
(\^

§4.

^l

Do
*4
cJ

\o

§

'^Or€
-.o

I
.F\<:

\o
\o.{

\c|\h
o

CCt

§
\óa

§
-f....t

\q
-.c)

p
dlo

.T:(-{

\€

a
-o¡¡,
á-

Go
-t-\
ar,

É, :g { .J o o .J rr) ..,) $ N .0 Cq o
ñ .-,J ú .J C

!J
\o
ó 3 -s)

ó tr{J
-pn ü)

\9 ó.
V,
\9 /t'

t)
\0 /r. -.t\\€) o

§o -
lr1

.-9 o
Lt

\0'
to
ó

F

tn\o

§

,'t.t

ü*
co

\o
V)

8
=-\Cl

r§.

-0(.r)

§

^J\c)
r+.

+r
-t.

,t.§

c{

\o
\¡)

cc)

()
t\ó

§

-o
--41

.nr
e

{.o

I
r,T\

.F

..-t

.SJ

{s
=

§..¿
at
Cf\

\ro

ñ

\6
.€ §

c.(\

.J
(.o

J{

É, -a a a..J ro .J ú a'...J c ..J ú .{ 00 a.J o o
§)

.o J § N ¿1

I
\c)
ó

l/)
\9 -oó.

h\9
\9
/ll\

t'l\o
.-A
.l--

l^
\l) s .t 'r)\o r|.

t-l
\O' -a/o oo

cf-
§J
\o ;

t^\
\o- .T.

,^\\6

:SJ

6
É

E
5oz
ó
¡o

É,

D
LJ

o

6
o
a
c

F

¿t{.i
0

c()

§
V't
)s

§
\§)
a$

/tr¡
ñ

c-J
-o

ó

s-.-\.,]
d

\-o
--.-l
: )- ;8

\.ori-
a.l'

-o
\o
CC\

-€..\
a't
-.¡

(J-.Y
\0a at\

5
<+

E
\o c!\o

ñ
É
A

\o
--oc\

o
o-

N
l(,
úoo

É,

=

F.l

=
N
c<o

s
z

ó

o
Fo
o
tz.

F
(J

o
oF
N
6z
zú
I

o

oa
d¡

I

F,

d4

üÉ

ú

N

4

o
oo

a

z
oó
É,

zooÉ

o

o
zo
z

o
ú,l-

z

o

oz
s
o

N

l

o zo
N

(,

»{
§
ot)z
3
ao
tr
ú
o
zoFz
o

o
Fz
5d
o

z
fo

zoo
É,

N
z

=

É
Éo
f-
oo

oz
5o

o

=

o
N
f

z

oo

E

É

ó

oÉ
s

.l

o
z

l

o

É,

F
z

g
ú,

ó
d,o

z

l 3(J
l

z
a

9o
so

s o

2

r
F
l

ú,

F

l
-
o

F. o

z
tr2

zI
o

¿
e
:)
EF

=É

o2

oo

A.

É,
.o
Eoz

F.

IIto
oo
.l
a.I2
=
=§<fo6l!

ú,=a
5 Qof?e
' 

EE,¡ri-
e E3(9Yrr
ñyÉ< o.o

EÉI
E9'
o 59É ¿,
l= !¿E:2lr>(.,!!2
EHÚ

É.
o

=ot-
fo

ifl

dü

c\

-.J -cJ

-J

t1
\o



CL € 0 N] e ñ s d fn .J 4D 0 .J c
^¡

o ../

III
,14
19

^

-..tro Á
l^
\ct -a

A-
h

rtr k Prt r-t*
lr)
.§ ;

h
rl''

h
*-o ,, ,-o

n
oIoo

z
aé

i1
6ü

F

\q.-i.
a

\o
c-F.-i.L.
(-\!

,§-

--oco

5:g
É

{\o
§a{

\o
-<t
c§)

.o
F
-I'.ó'

§ú

"g

5.\o
,.o

IB
.}
§

¡g
.§
-{

§va
\g
t1-
l..,I

€
a
É.

¡8
.t.
...t

\o
.9()

\ot¡)
§

\o
{,1

Á
É, :9 .ó ú .J co c.J r/l r! Jn § ({ cr) J lo ..¡ r) c
L) \o .l-

,l^)
\9

\o
ó.

U\
\{J rF

h\o
-.o

^

h\§ §o
rt

\^\o
\o
rt \o

Tt-

t^
\o' (¡ V)ro

F

s
i-t)

\o
0(J

'+.>-
'.el
.-9

-o/t\
.F.
-{
s
\c

cO

\8
á:
l\l

*O
..{
§e

r.\,,.-o
.T.
ñl

\§
\.o
ñ

\o
ñ.
+

!-o'

§

x
¿t
^.\

\o
-t

._J

§a
§(§

rT'
.ñ
F\¡

\o

§

-¿)
¿o

;
Gf

at
DÓ
stc|
a'J

.-JcE -§ MI s r..l a{ CD ¡.J cñ N co ñ {)
^.1

§ ú ,t' r0

(J v\
\O- .f

¡/^.
\o, ñ.

.f-
\o n

t-a
-o

^

lr)
\9

\o
r§

n
\o 4-

co
.o ll

V1
\c!- -arl n-o Á

V\
.o /§

F

\.o

l+)

--.C!.

\f-al

-ar-

rt
\o
a
c(l

J)
o.3
¿t.
A

\o
-E

.1.

+
..1

$

ad.)

\-s

--o
^.t

€
.8

E
ú

zt.

J-N

\o.-

h
--

§
§

ü
\al
c.t

^J--o
.§

\o
§-(\)

\J\o
o.{

g
.h.^

c-J
-o

o
É, ú C.J rq o ó r.J .n ñ 0 (! o .,J ú ñ n ú .'.1 o c
(J 7

f'l' \d

"

1r'l

-g
to
ñ

t^-¡ at-
t^qd

A
t)
..o p o.o

..O ;
la
{J ..1

r§ s- -€ tr\\o n' §)

r-9
F

^J\cl
,.Ñ

!O

-4
ñJ

-o/§

-.I

(O

o
-j

.o
..f..A

J.o
a

x--i
s

\o
\4)
"()

\q,..\.j

8
\o
.-o

\g
É

\8
.}.

.or§

I
G-
¡
.J

€
E

-J\cr
n- ,{l

\o
§r,
ai..!

-o
\13F
i-J

E -e r) 0 a.J ú .J ro /-\] o §J a J ñ o ^J 0 cc) N 0 aJ

tP
at-

l/1
--9

-e
ft

¿.)
\€ n-

h\9 n 4\o rN \o -_D
rt

h.o F t^
\q A

l^
<o ;

.c)r (/'\
\o -p

/t-
l/\\.o

\.c'

o

o
d

=5oz
o

f

ts

o

6oIc F

g
,.i-
¿

3'
-.€)

\o
c§\

,+- §
so

.-o
¿1"

= B

rY'l\d

E
\o
\o
.c)

-..oo§
,-,--
J

.-O

--c,!o

\B
,.r. É

s
\o
ü-(\, /t

(f
:
ü

{ó
.T:

\D
\S
c\)

\o
.t
c()

G
s,.§

rc\
-c.
.ó

o

z
oo
ú

z
É,

ó
z

=Nf

o
F
l
I

I
z

o

d,

F-s

zo
d.
s

I
(,
oz
ú,o

I
l
o
o

FÉo

o

oFz
o
o
É,F

ozoózo
N
o
f,

@

zooz
5
o

zt =

o
tz.
tr

o
ú,
F

d,

oF
o
f-
N
z

=

N
oz
z
-
o
t:Z

F

z
=

g

o
É

d, f
oF
x

o
z
o
f-z

=f
ú

zo(9
I
l

o
.o

o
b
I

I
Uo

oF

f-
o

o(,
d,
c:o

o

l

o
o

)(,
og

(,z
I
l

oozI
o

o

o
F.

o

o

zo(,

o

l
s.
2
I
l

o

oz e
E

o

=o*z

o
o(!
j
6-Iz
D

=§<o
6T

-Aá59o
É<et<=,¡)-o<o
6Es
?Ed<coE;i¡¡
96§
B9'
o59É, =,E :¿ r¡¡

=¡¡>u,!!z
EHÚ

do

=o
Elo

;if
-iá

z
z

zo

ó

¿o
o)
LF

=
É,

E
oz

o
f

6.

Éó
=oz

l-. o o

II
T

I
?o5 ry)

e.,i

\o
{^

cr)

d

s



? 1
! fo r\ 0/-) a,l o ñ ú c r) N ú N ú cnE + l, .o a
;

h
\-d d'.

l^r\o- k l.)
-6

Y
d- .-0

\p
al'.

ln
\¡,1 0

t)
\,

\p/t A
.¿f -p ú-\

\0(J 1.1
!o r+-

l.\
*0 \c)

1f.
l^\9

\.o
\o

t
--o
6

¿

c,

oé

¡iiüü
F

-orp

=§

\o
(/)

ñ
F
s

t--
JE.
---o
c§

,.-o
ilf
,/T.
.N-

'-to
{a
,8

\¿
V'l..\<

s
sO
§ó
,t
§\

f-

i6
\4.

I
§
.f.

co\o

E
É
,tr.{

\o

,fl
É
-o.T.

*p
fT'

E
=-
.a)

8
$

f'!
üo
c(\Z

É a J a ñ g0 OJ ú c\, o a.{ co
^ ! r\ (r ñ o ^l s aJ v)

(-¡ *p
\Y

üj\o r§ h
\J 7 ln

\o
\o
.|..

\^
\ó' rt'-

{,"
\0 ó

l/)s ct-
h
l€

ñ
¡.

M)
.-0

l/\
-o ó

F

-err
fF..\)

\¿
o §
a

-\
.t:

\oV
ñ

s
A

Njg
§

§..L)

o
.f:

>o
0o

,h
d

.-o
{b
<)
c§

É
-§a

§-

E
1Y

/T

\o
ñ-\...<\
§

"§

\o
ô
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ACTA OE ENTREGA DE UNA (1I TOAII.A A CAOA

ADUTTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA

ATCATDIA MU'{ICIPAI. DE DOSQUEENADAS

PERIODO: 27 OE OCfUBRE AL 26 OE NOVIEMBRE DE 2022

Sc h¡c. .rtr.t¡ dc úna to.ll. dr úo pG.son lion m.d¡¡Es daE cm
x 1,20 mtr,, con la rcspcct¡y. .ntrcSa sa da cumpllm¡anto a l¡§

obl¡gac¡onca rÉ¡lclomdas an Gl prr3anta contrato N. 1425 da ,nayo
,6 d¿ 2022.

ITEM NOMSRE aPEu.too IY. CEOUI-A HUELLA O FIRMA

1 YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814

2 HILDA MARIA TERESÁ RAMIREZ RODRIGUEZ 21.064.7U

3 LUZ DARY FLOREZ RAMIREZ 24.469.306
- nn

4 MAG DALENA DIAZ VALENCIA L.O53.7 7 3.437 ü

5 MARIA MIRIAM CAsTAÑo toTERo 29.620.432 w r..-

6 MARIA ROSALBA HERNANDEZ TORO 42.0!4.937 st
7 ANA DE ,IESUS BEDOYA CORREA 25.191 207

I
tl- t .-{í -l t ),¡ÑL./,¿

8 DIIIA ZAPAÍA CHAVEZ 42.t20.289

-'7

9 TERESA DE.JEsU5 ARICAPA ARICAPA 25.034.846
fr

10 ANA YAMILE FAjARDO DE RAMIREZ 24.945.924 fr¿ U
11 FLOR DE MARIA CARDONA CARDONA 24.918.311 E A
l2 IESUS ELENA RINCON ROMERO 4t.373.22A *,

13 AUCTA OSPINA RESTREPO 25.151.887 ,fil;,rblOfi;"J

l4 RUBETIA VA!LUO LLANOS 24.357.294



+6

NA

ACTA DE ENTREGA DE UNA (1I TOAttA A CADA

ADUTTO MAYOR, BENEFICIARIO DEt PROGRAMA

ATCATDIA MUNICIPAT DE DOSQU EBRADASÉ¡sEf
PERIODOT 27 DE OCTUBRE AL 26 DE NOMEMBRE DE 2022

ITEM NOMBRE APEtI.IDO

S. hac. .ñtrcga dé uita roalla dc u¡o pc¡son¡Iioñ midida¡ riESO cm
x 1,20 rÍt§. , co¡ la Ésp.dlv. antraga sa da cuñpl¡mlanto a las

oblit¡cioñcs r.alclonadas an al pr.scnt. contrato N. 1425 d. miyo
26 óe 2022.

N. CEDUTA HUELLA O FIRMA

15 GLADIS MARINA CESPEDES sUAREZ 24.929.734

MARIELA GARZON 24.909.576

77 ETVIA ROSA DE ANTONIO CASfIELANCI 24.911.082 II
18 MARIA RUTH !ENY QU¡NTERO QUINTERO 34.053.144 Ma)P-Hré
19 LAURA ESIER ]IMENEZ CARDONA 24.'t87.842

20 DEYANIRA ACEVEDO fORRES 24.954.967

-

27 MARIA EVELIN CAROONA CORREA 25.149.395

MARIA MATILDE GUZMAN BEI-TRAN 2.878.859 "M
.IESUS MARIA 2.316.084 T

24 H ECTOR HURTADO TOPEZ 4.510.540
-

25 JULIO ANfONIO SANCHEZ 6.633.019

26 OSCAR YEPES 3.426.881

27 LUIS GONZAGA ALARCON PARRA 15.912.364

28 zAPATA JARAMILLO 78.503.461 ¡le4ot' f+/a
79 OCTAVIO MORENO GRISALES 2.644.234

30 IOSE HUMBERfO AGUDELO URIEE 1.258.240

15

SILVA

HECIOR FABIO
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ACTA DE ENTREGA DE UNA (T} TOALTA A CADA
ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA

ALCAIDIA MUI{ICIPAT DE DOSQUEBRAOAS
Se h.c. cntrlt dc un. to.ll. dG uso p.Éonál con mrdldas Aa 60 cm

r ,,,20 mt!. , con la rrsp.dlva antraga ra da cuñpl¡mlcnto a l¡s
obli3¡cioña3 Ealc¡onadai en .l pG¡cnta contr¡to N, 1425 dG rñ.yo

26 dc 2022.

PERIOOO: 27 DE OCTUBRE AL 25 DE NOVIEMBRE OE 2022

NOMBRE APELTIDO N. CEDULA HUELTA O FIRMA

31 .]OSE RODRIGO MORALES CORfES 7.219.97t Éa\l.crá

a2 GUSTAVO DE JESUS RESTREPO MONTOYA 4.379.389

bvSlu ys hclfv¿p,
M""

33 JAIRO BERMUDEz I-oNDoÑo 1.088.020.698
rIF

34 LUIS ANGEL VINASCO BLANDON 9.891.025

_a-
-"/a'¿

35 JOSE ORLANDO 14.936.41S UL.'

36 JOSE ATBERTO VERGARA 1.227.327 I

37 JOSE GONZAIO RAM IREZ 4.530.559
,ll

38 tUIS ENRIQUE RESTREPo PAfIÑo 1.281.457 1L1,.o

39 FRANCISCO ELIAS ARIAS TORRES 1.245.855 ffi
40 EMILIO JIMENEZ TORRES 4.319.300 m,
47 ANTONIO JOSE CATAÑo HERNANDEZ 1.281.150

.*

42 MIGUEL ANGET GoMEz roNooño 1.309.381 ú¡li *¡,-t L ^% nt4'L/

43 FRANCISCO CORTES LOAIZA 7.261.296 ?,,*ru'%
M JUAN MANUET EEJARANO 6.356.269 /.rr,/--.-,-y'., ^-^.

HECTOR FABIO COY BEDOYA 70.o12.879

u//

LUtS OCTAVIO MONfOYA BUITRAGO t.254.291.

I

46

ITEM

/2Jñ/"--
MARIN GALLEGO

45
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ACTA DE ENTREGA DE UNA (1) TOAttA A CADA
ADULTO MAYOR, EENEFICIARIO DEL PROGRAMA

ALCALOIA MUfi¡ICIPAT OE DOSQUEBRADAS

PERIOOO: 27 DE OCTUBRE AL 26 DE t¿OM€MBRE DE 2022

rrunI NOMBRE APELLIDO

s. haca entrata da una toalla da uso parsoñel con mcd¡das da @ cm
x 1,20 mts, , con la rcsF.ctiv¡ antr€ta sa dá cumplimicnto a las

obligacioñcs rcelc¡oriedas cn al pr$anta contr¿to N. 1425 d. mayo
26 dé 2022.

N. CEDULA TUELLA O FrRMA

47 TOMAS EN RIQU E ZULOAGA MEJIA 19.083.705 I --

48 tUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234 tn
49 GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.65!.O24

50 GUITLERMO LEON PATACIO 10.052.557 5o/lí* J¿v¿

51 CARLOS ARTURO MARTINEZ VAIENCIA 4.469.912 Í.*E-
52 ANIBAI- AGUDETO VILLADA 1.347.308

-?---_={

53 tUIS ATBERTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537

!- I
54 HUMBERTO PEREz CAsfAÑo 10.057.845

.JAIRO ANTONIO AGUDELO HTRRERA
c

16.261.983 0 ,/nnr--'ft<)

56 DIEGO GONZALEZ CARDONA 17.169.066

I a

57 HUGO ALEERTO VASQUEZ OSPINA 2.616.290 *m
58 FROBET MARULANDA FRANCO 10.091.032

«_t

-
tft

59 GIIDARDO DE JESUS oRozco 4.262.433 ük/1

60 TAVERA URIBE t4.944.L42

/ t ,,-qF?'

c(rUA (r/

61 LUIS ALBERTO RODRIGUEZ TOPEZ

62 MIGUEL ANGEL CARMONA 1.088.034.315 t
EDISON

17.109.552
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ACTA DE EMÍREGA DE UNA (¡) TOALT_A A CADA
ADUTTO MAYOR, BENEFICIARIO OEL PROGRAMA

AI.CAIDIA MUNICIPAI OE DOSQUEERADAS
s. h... .ntEta dc uñ. to¡ll. d. uto p.r¡oñ¡l con¡rcdiiEs riE @ cm

x 1,20 ñts. , cgn la rÉspÉcth¡¡ GntrGg¡ s! da cumplimicnto a lar
obllSac¡oncs rr.lclonadas cn al prasanta contrato N. l4Z5 dG ñayo

26 d.2022,

PERIOOO: 27 DE OCTUBRE AL 26 OE NOVTEMBRE DE 2022

tfÉM NOMERE APEI.LIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA

63 JOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.449.059 I /^. .

64 JOSE IGNACIO fORRES ARIAS

¿
4.497 .40A

I ----<-
1ds ¿ .1 ¿.'v.tt,Z',

55 BEATRIZ ELENA FTOREZ RAMIREZ 24.946.A29

¿

/z*.. P-1,,¿

a
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A,SOCI,ACION VALENTI NA
ñ"rrrr.á,{.re

NIT: 816.008.023-6

CONTRATO DEPRESTACION
SE R W C I O g PR O FESI O NA LEg

VEREDA- Ftto BoNtro - PARTE BA|A - FtNcA ptñAtEs - cEL: 313.746.1s.84
EMAIL: asociac ¡onvalent¡na@hotmail.com

AsocIAcIÓN VALENTINA
FECHA DE LA ACTIVIDAD OCTUBRE 29 de 2022 HORA: 2:0O pm - 4:00 pm

TEMAS DE LA

ACTIVIDAD

TATLER . EDUCACION GERONTOTOGICA

"5 - HABILIOADES PARA TOGRAR UNA BUENA COlr¡Utr¡lClCtóru CO¡r¡ gL

ADULTO MAYOR,,
*Fundoción lntercuidodos - Poblado Medellin Ant"

OBJETIVO:

I ldent¡ficar las patologías que conlleva el proceso de enveiec¡m¡ento y la etapa de la vejez para eliminar
las barreras que obstaculizan una ópt¡ma comun¡cac¡ón.

TEMA A DESARROTIAR; Se socializo a los Adultos Mayores, los sigu¡entes aspectos:

** Tener presente los problemas de salud.
t+Asegurar un ambiente adecuado.

+rArticular b¡en las palabras '*Ajustar elvolumen de la voz
*'Ser paciente + empático + sonreír.

CO CTUSIOI{ES:

1. El taller permitió soc¡alizar aspectos básicos, cotidianos y las habilidades para lograr una buena
comunicación con el adulto mayor adultos mayores, por parte de sus cuidadores.

2. La actividad fue de gran aceptación en la población, por ser un tema que los beneficia d¡rectamente.
3. Este mismo tema se deberá realizar con el personal cuidador, para con ello hacer un trabajo efectivo.

A ct ,a /-------f

TUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO
GERONTOIOGO - UNIQUINDIO

REG PROFESTONAL N' 866/97 ¡.S.S.Q

ESPECIALISTA EN 6ERENCIA DE SERVICIOS DE SATUD - U.C.C

DOSQUEBRADAS RISARAI."DA

SPSAM

METOOO¡.OGIA: Al iniciar la actividad se manejó fa siguiente dinámíca:
1. Taller al grupo de personas beneficiar¡as del pro8rama de la Estampilla para el Bienestar del Adulto

Mayor en el mun¡c¡pio de Dosquebradas Rda - La ley 1276/2009 - 30%.
2. lnic¡e explicando el tema a desarrolla¿ con un lenguaje claro, sencillo y concreto.
3. Me ubique de frente al grupo de adultos mayores, utilizando una voz fuerte, pero sin gr¡tar.
4. Se colocaron y solic¡taron ejemplos cotid¡anos en cada tema, según las exper¡enclas vividas de cada

uno de los adultos mayores en sus enfermedades crónicas,

5. 5e dercrmlñó la selección de los temas: "5 - HAlttlDADfS PARA TOGRAR Ul{A IUENA
COMUNICAOóN CON Et ADUTTO MAYOR". Tomado de la cart¡lla de la 'Fundoción
lntercuidados - Poblado Medellin Ant". Según recomendaciones de las directivas de la ¡nstitución.

6. Sc anera copla del documento trab¿Jado como evidencia del desarrollo de la actividad.
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ASOCIACION VALENTINA
ñ"rrrr"§,{.re

NIT: 816.m8.023-6

CONTRATO DE PREgTACTON
S ER WCIOS PROFESTO NALEg

VEREDA - FILO BONITO - PARTE BAJA - FINCA HÑATES . CEL: 313.745.15.84
EMAIL: asociacionvalént ina@hotmail.com

DOSQUEBRADAS RISARALDA
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A,SOCTACION VALENTINA

ñ.qr.§,t-6;
NIT: 816.(X)8.023-6

CONTRATO DEPREgTACION
gER WCIOS PR O FEg TONALES

VEREDA - FIIO BON]TO - PARTE BAJA - FINCA PIÑALES . CEI.: 313.746.15.84
EMAIL: asociac¡onvalentina@hotmail.com

DOSqUEBRADAS RISARAI¡}A

HABILIDADES PARA LC»GRAR ,NA BI'E]rlA
COMI'NICACI(DN CC»N EL ADIJLTO MAY(»]I

Técnicas para mejorar la comunicac¡ón

Et cñvej€ciñrlento trae div€rso5 problefnas de satud que van diflcullafldo el proc€--o de
corrrun¡cecroñ. lá¡ce cor¡ro prolrleñt c, de arrdiici{rll. p€.diae dar l,a vt-¡(rr dofrcia d€ ta rñe.trorie añlré

otro3 qL¡é s€ conviell€vr eñ rñá t,árréra el Írorñéñlo d- corñ.rfri:á.rb-- lo cuál tráce qr-¡é .ñt¡ctiá3
vece_- resr¡llc truslrante por flo togtrar coiy¡¡ñaca. to que ql,erertro3 -.¡ñ erñt)-go i¡ ért h,

corñurticácro{t está prescrttc t paca¿.f¡c¡.. la cryrpatrá y el áñ¡o. geguró --ár. €tact.v¡

p€<uerd¡ ¡os proDlern4 de s¿lud de ta per3o.ra ¡dstta n¡áyor coí ta Fua¡ eÉtas hóbló¡ldo iug
capacrdades no foñ ü¡9 ñ¡¡srnog que ta3 tuyas por lo gue podña co6tart€ un poco ma3 de lfebajo
haOt¡, y eñlc.tóer 1o qu€ lü dlcoi Una gran btreta de cornuñkacbñ es ta pórdlda da audi:ior o d9
memo.l¿ p€ro I [¿.. tbn€-- €n cu€nL podrag €Gconliaf ta torÍr¿ correclá de co'Irun¡cárt€.

I
OebQ3 artkrrar Uon tus páLbrás y cl¡reccbnar tu vo¿ hácla 5u cara para no cr€ar rrlór brrreras
As€gura¡e de rnov€r tu boca pront¡rrc¡ar cada pál,aDra óa torma prec¡:a habtaf despacb vocállzar
e5lrDLcer coñláclo el3u¿1. u!¿r lr§eg 9ánclLs y corta3

I
T

oÉo+s rprerxFr r adapta, t¡ vo: d€pand€rréo (,c l¡$ n€<e3loadeg fxthri5uab6 d€ cada pargoña
con ta qr¡€ toisrActras. El heCho de que t pergo.ra con t q!¡e ha¡lo6 aca riayo.- nO s§nlñCa qta
d€b,rs gritar

Ai€gr.¡ralé d€ que no hryá ruklog qu€ puedar ctusar dlstrccclorgs para qu€ l.a pcrsona m¡yor
puada cooc€ntrarsa en ta carrv€rsac$n

Estós sáñ sóto atgunas cle t.3 mu€has vktudss qu€ debemos l€fter en und conv€rsdcioñ coo una
persona adr¡tl¿ mayor procura d€cf lo rnas llrportante O€ l,a coñvers¿clon al hrcb rep¡te o
retorryrul¿ ü¡ ffrs€ L,as v€c€3 n€c6s¿rl¡i. Oe ü dop€nd€ gue 96a un ñiornGnto caradabla.

intercu¡idodos
cartrtta. cuidactos a la persoña adulta rñayor

Q¡li¡"(* {,it" {,,¡ po(nlon¡

QaÍr¿c*te otcc¡.*tc
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NIT: 816.0O8.023-5

SPSAM

ASOCIACION VALENTINA
,^fr"H.r4;

CONTRATO DE PRESTACION
SER WCIOS PROFESIO NALES

ASOCtACt NVALENTINA
FECTIA DE LA ACTIVIDAD NOVIEMBRE 19 de 2022 HORA: 2:OO pm - 4:O0 pm

TEMAS DE tA
ACTIVIDAD

TAU¡R - EDUCACION GERONTOLOGICA

" 4 . RECOMEÍIDACIO¡{ES PARA MEJORAR ET AUTOESTIMA EN Et ADUTTO

MAYOR"
' 'Fundoción lntercuidodos - Poblodo Medellin Ant"

OBJETIVO:

I Entender los cambios que se van dando con el proceso'de envejec¡m¡ento, para con ello mejorar el
Autoconcepto.

TEMA A DESARROTIAR: Se socializo a los Adultos Mayores, los s¡guientes aspectos:

METoDO¡.OGIAi Al inicíar la activídad se maneJó la síguiente dinámica:
1. Taller al grupo de p€rsonás beneficiarias del programa de la Estampilla para el Bienestar del Adulto

Mayor en el municipio de Dosquebradas Rda - La ley 1276/20O9 - 30%.
2. lnicie explicañdo el tema a desarrollar, con un lenguaje claro, sencillo y coñcreto.
3. Me ub¡que de frente al grupo de adultos mayores, utilizando una voz fuerte, pero sin gr¡tar.
4. Se colocaron y sol¡citaron ejemplos cotid¡anos en cada tema, según las experiencias vividas de cada

uno de los adultos mayores en sus enfermedades crónicas.

5. se detérmlnó la s€lección de los temas: '4 - RICOMEÍ{DACIOflES PARA MUORAR EL

AUTOESTIMA Eft Et ADULTO MAYOR". Tomado de la cartilla dela'Fundoción lntercuidodos -
Poblodo Medellfn Ant". Se8ún recomendaciones de las directivas de lá institución.

6. Se anexa copla dcl documento trabajado como eúdenc¡a del desarrollo de la actividad.

COÍICTUSIOI{ES:

1. El taller permitló soc¡alizar aspectos básicos, cotidianos para mejorar el Autoconcepto y
Autoima8en en la persona mayor.

2. La actividad fue de gran aceptación en la población, por ser un tema que los beneficia directamente.
3. Este mismo tema se deberá realizar con el personaf cuidador, para con ello hacer un trabajo efectivo.

)
U t-¡ ,(ln

tUIS ANTONIO CHATA JARAMITLO
GERONTOTOGO - Uf{IQUINDIO

REG PROFEgONAL N' 866/97 LS.S.Q

ESPECIATISTA EN GERENCIA DE SERVICIOS DE SAIUD - U.C.C

VEREDA - FIIO BONITO - PARTE BAJA - FINCA PIÑATES . CEI: 313.746.15.84
EMAIL: asociacionvalentina@hotmail.com

DOSQUEBRADAS RISARATDA

r*Respetar las opiniones de la persona mayor. t*Fomentar la autonomfa/independencia en la persona mayor
*' Procurarles una contante ¡nteracción social. *'Propiciar la práctica de d¡ferentes actividades.
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A§OCIACION VALENTINA
ó"rrrrrrq"{.re

NIT: 816.0O8.023-6

CONTRATO DEPREgTACION
SER WCTOS PROFESIO NALES
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VEREDA - FII.O BOf{TTO - PARTE BAJA - FI'{CA PIÑALES . CE[: 313.?¿15.1534
EMAIL: asociac¡onvalentina@hotma¡l.com

DOSqU EBRADAS RISARAIDA
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A,SOCI,ACION VALENTINA
Ó"rrrr"§^{.re

NIT: 816.(xr8.023-6

VEREDA- FITO BONITO - PARTE BAJA - TINCA PIÑATES . CEt: 313.745.15.84
EMAIL: asoeiacio¡galen!i¡a@hotmail.com

18

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR
LA AUTOESTIMA DEL ADULTO MAYOR

,

\it3
¡I

Fomentar su autonomia

Tener interacción sociat

der)'(
de tl

n¿ de l,a5 rá?orr€3 pírrip¡le.. de l¡
rlon er el aig¡arn eñto soatal A lrave:
r c¡rculo de anrigo5 pueden comp¿rtir

'-us exper¿'flciáa y caíi¡iar de anrti€rrto.
coñpart¡r en lam¡lió interactuór con hrros y
nÉ1o6. conserv y frecuent¡? emiglade.. ef

fund¿menlal

intercuidodos

CattllL: cs¡daalo¡ a la p.rr¿oa¡a adu¡ta ,rrayoa

"fl'

DOSQUEBRADAS RISARAI."DA

CONTRATO DE PREgTACION
gER WCI Og PRO FESTONALE§

Hábitos para mejorar ta autoestima

Es rmpo.tanle que L¡s pcr.,'onas nr¿yotel
re.-ieñlan lornado-. en cuenta y para etto
e3 f undanEnt¿¡ ?e+pctar ¿Jus opn¡one..

sob.e lodo st .é lrata de corá9 el¡e Iten€n
que ve? con elloÉ

Et lracer tod,o por ello5 lrñi¡t¿ nrucho ñrd9
srrg capacdadea y acetera :U

degen€racon. por e."lo e., rnlporlante
ayudatto¿ a que 9e s€nl¿ñ ulrte-- dejando

que hag¿n ¿grrellar co5¿.- que toda$a
pu€den y pernülÉñdol6 que lengan

a¡gunas re5ponsabitidadee

Et irnpo.l¿nte que gent¿n q{re 9^¡ vira no h¿
terrn¡nado que pr¡€defl :;€guir reüli¿drdo 91,9

rtrvlcLóe5 e inclu3rve lnte.¡ta, cyá: rxrevé
cofiro dd Fü€o',. !,lat€.. apr€ñóe, atgo

r[¡€¡ao leíor atgun p¡tdu€ílpo. alc
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ASISTENCIA ATATLERESCON GERONTOTOGO

ADUTTOS MAYORE' BENEFICIARIOS ALCALDIA MUNICIPAL

DOSQUEBRADAS

LENTINA

PROFESIONAL EN GENOXÍOLOGfA ESPECIALISTA EN

GERENCIA DE SERVICIO6 DE SALUD

TUIS ANTONIO CHALA JARAMIUO

PERIODO: 27 DE OCTUSRE AL 25 DE NOVIEMBRE DE 2022

ACTIVID DES EEALIZADAS: -

fqllc.r, edr.¡ccr oló^ áe,onfotóqrca
uS-{robldcús P.«c¡ t9gcor <Xg b,núl

,r'üftfrffii{$"ffi,.,1'
IfEM NOMBRE APELLIOO N. CEDUI.A FIRMA O HUELLA

1 YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814

2 HILDA MARIA TERESA RAM IREZ RODRIG UEZ 2t 064164 *Á

3 LUZ DARY FLOREZ RAMIREZ 24.469.306 I
4 MAGDALENA DIAZ VATENCIA 7.O53.7 7 3.437 il
5 MARIA MIRIAM CAsTAÑo LofERo 29.520.432 w3
6 MARIA ROSATBA HERNANDEZ TORO 42.O74.937

7 ANA DE JESUS BEDOYA CORREA 25.191.207 -ú-tJ ./^t vrt>5, -1^rz,

8 DILIA ZAPATA CHAVEZ 42.720.249 *

/

9 TERESA DE JESUS ARICAPA ARICAPA 25.034.U6 q-

10 ANA YAMILE FAJARDO DE RAMIREZ 24.945.924 C
11 FLOR DE MARIA CARDONA CARDONA 24.918.311

L2 ]ESU5 ELENA RINCON ROMERO 4t.313.228 GI

13 ALICIA OSPINA RESÍREPO 2s.151.887 ilL*,a/rlrJ-J
14 RUBELIA VALLUO LLANOS 24.357 .294

E



gq

ITEM NOMERE APELLIDO N. CEDULA TIRMA O HUELLA

15 GLADIS MARINA CESPEDES SUAREZ 24.929.734

MAR IELA GARZON 24.909.576

71 ETVIA ROSA DE ANTONIO CASTIBLAN( 24.971.O42 T
18 MARIA RUTH LEÑY qUINTERO QUINTERO 34.053.L44 4o)" [,* tr*m>
19 TAURA ESTER ,]IMENEZ CARDONA 24.7A7.A42

20 DEYANIRA ACEVEDO TORRES 24.954.967

I

2t MARIA EVELIN CARDONA CORREA 25.149 395

22 MARIA MATILDE GUZMAN BELTRAN 2.878.859 w_
23 ]ESUS MARIA SILVA 2.315.084

24 H ECTOR HURTADO LOPEZ 4.510.540 G
25 ]ULIO ANTONIO SANCHEZ 6.633.019 II

26 OSCAR YEPES 3.426.881

27 LUIS GONZAGA ALARCON PARRA 15.912.354

28 HECTOR FABIO ZAPATA IARAMIlLO 18.503.461 ,.¡/ ee/or, labio l
OCTAVIO MORENO GRISAI.ES29 2.6A4.234

-ü

30 IOSE HI.]MBERTO AGUDETO URIBE 1.253.240

I

PERIODO: 27 DE OCÍUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE OE 202¿

15



qo

pERIODO: 27 DE OCTUSRE AL 25 DE NOVIEMBRE DE 2022

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDUIA FIRMA O HUELLA

]OSE RODRIGO MORALES CORTES r.279.97r R¡llecró

12 GUSTAVO OE JESUS RESTREPO MONTOYA 4.379.389 6,§<{ vr¡ fr c_ <Tvc lt t

33 .,AIRO BERMUDEz LoNDoño 1.088.020.698

34 LUIS ANGEL V¡NASCO BLANDON 9.891.025

I

á/,n ,qsco

35 JOSE ORLANDO MARIN GALLEGO 14.936.415

¿-, m
36 JOSE ALBERTO VERGARA 7.227.327 A ü

37 IOSE GONZALO RAMIREZ 4.530.659
'G

38 tUIS ENRIQUE RESTREPo PAfIÑo 7.281.457 /e-+.o
39 FRANCISCO ELIAS ARIAS TORRES 1.246.865 ffi
40 EMILIO JIMENEZ TORRES 4.319.300 .-, e1+.

41 ANTONIO ]OSE cATAÑo HERNANDEz 1.281.150

42 MIGUET ANGET GoMEz toNDoño 1.309.381 ",r rt(, tro',u &v ,,,?

43 FRANCISCO CORTES LOAIZA 7.267.296

44 .,UAN MANUEI- BE.IARANO 6.3s6.269

_ _yj-,,

f*/-o.o/,,\ -¡-at¿-c

45 HECTOR FAEIO COY BEDOYA to.o72.479

46 tuts ocTAvto MONTOYA BUITRAGO 1.258.291

t



91

PERIODO: 27 DE OCTUBRE AL 26 DE NOVIIMBRE DE 2022

ITEM NOMBRE APELIIDO N. CEDULA / r,*ro o ,r..*

47 TOMAS ENRIQUE ZULOAGA MEJIA 19.083.705 ft'
¡la tUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234

g
49 GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028 N
50 GUILLERMO tEON PAIACIO 10.062.557 ful¿MJt¿a
51 CARLOS ARTURO MARTINEZ VALENCIA 4.459.912 -fe'fu?
52 ANIBAT AGUDETO VITLADA 7.347.3N ft
53 I-U15 ALBERTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537 ü

54 HUMBERTO PEREz cAsfAÑo to.o57.a4s

55 ]AIRO ANTONIO AGUDETO HERRERA 15.261.983
a\

'<'-....¿-

fa,n, Q /.,*,o'
56 DIEGO CONZATEZ CARDONA 17.169.066 - v.,/

57 HUGO ALBERTO V,A§QUEZ OSPINA 2.676.290

58 FROBEL MARULANDA FRANCO 10.091.032

59 GITDARDO DE IESUS oRozco 8.252.833 m
50 EDISON TAVERA URIBE 14.9M.142

w
//,

61 TUIS ALBERTO RODRIGUEZ TOPEZ 17.109.552 ,ru
62 MIGUEL ANGEI. CARMONA 1.088.034.315

'e

I

a.ú).ri.



PERIOOO: 27 DE OCTUBRE AL 26 OE 
''IOVIEMBRE 

DE 2022

(s
PROFESIONAti-

1t

ITEM NOMBRE APELL¡OO N. CEDUI-A FIRMA O HUELLA

53 JOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.449.059

-
64 JOSE IGNACIO fORRES ARIAS 4.497.408

.ln"e 0 t*p€Z-

65 BEATRIZ EIENA FLOREZ RAMIREZ 24.946.429
L*b €/¿""'a /'X

66 RAFAEL HENAO PARRA 4.319.388

67 NORBEY GUZMAN 6.208.950
(.,1,, Q;.,n!
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ASOCIACIÓN VALENTINA

¡NFORME DE EJECUCIÓN
PERIODO: DEL 27 DE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE DEL 2022.

AREA DE ACTIVIDAD FíSICA,
RECREAC¡ÓN Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
c.c. 1.088.260.912

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACIÓN U.T.P



L'eÉr¡ñÁ

C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actlvidad

2911012022

Lugar de Ia
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Sesión de ejercicio físico personalizado.

Objetivos:

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los usuarios que presentan
movilidad reducida, por medio de una sesión de ejercicio físico individual.

Temas desarrollados:

o Movilidad articular.

r Estiramientomuscular.

Metodologia:

La actividad se lleva a cabo de maner¿r personalizada con quienes presentan
limitación en su movilidad, con quienes se desarrollan los siguientes ejercicios;

- Movilidad articular: se realiza movilidad articular caudal-craneal tanto en las
articulaciones del tren inferior como del tren superior (20 repeüciones por
articulación).

Estiramientos musculares: en donde se realizan elongaciones asistidas de
los diferentes grupos musculares (15 segundos cada musculo).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

qA

Hora: 09:00 am
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
activ¡dad

31110t2022 Hora: 09:00 am

Lugar de la
activ¡dad

Temas de la
act¡vidad

Y alorución individual.

Objetivos:

ldentificar el r¡esgo cardiovascular, el grado de dependencia y el riesgo de
cafdas de los adultos mayores, por medío de una valoración individual en
la cual se aplican las escalas de Barthel, Tinetti y Par-Q.

Temas desarrollados:

¡ Actividades básicas de la vida diaria (ABVD).
r lndependencia.
. Riesgo de cafda.
o Escala de Tinetti.
. Escala de Barthel.
. Marcha.
. Equilibrio.
. Par-Q.

Metodología:

Se realiza la desinfección de manos y posteriormente se desanolla una
valoración indlvidual de los adultos mayores institucionalizados, en la
cual se diligencia las escalas de Barthel, Tinetti y Par-Q, esta
valoración se real¡za por medio de una entrevista individual con los
usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquellos que no
presentan estas características se solicita información de los
cuidadores y auxiliares de enfermería.

As¡stentes : adultos mayores institucionalizados.

gs

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actlvldad

0511112022 Hora: 09:00 am

Lugar de !a
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Sesión de Gimnasia de mantenimiento.

Objetivos:

Fortalecer la condición física de los usuarios, a través de una sesión de gimnasia
de manten¡miento.

metodologla: los adultos mayores estarán ubicados en círculo, sentados,
atentos y participes a la actividad a desanollar por el profesional en deportes.

Fase inicial: se realizará el calentamiento con movimientos articulares (10-
15 repeticiones cada articulación), caminata y estiramiento de los grandes
grupos musculares (1 5 segundos por musculo). (Duración 10 minutos).

Fase final: se realiza recuperación, por medio de ejercicios de respiración,
caminata lenta y esüramientos musculares. (Duración 10 minutos).

a

a Fase central: se realizan los s iguientes ejercicios:

Ejercicios con bastones, con los cuales se real¡zan ejercic¡os de movilidad
articular tanto en miembros superiores como inferiores.

Marcha en el puesto. -skiping modificado. -taloneo modificado. -braceo
frontal con skiping modificado. (Duración 40 - 50 minutos).

Asistentes: Adultos mayores inst¡tucionalizados.

Temas desarrollados:

. Gimnasia de mantenimiento.
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

0511112022 Hora: 09:00 am

Lugar de la
actividad

Temas de la
actividad

Sesión de Gimnasia de mantenimiento.

Temas desarrollados:

. Gimnasia de mantenimiento.
metodología: los adultos mayores estarán ubicados en círculo, sentados,
atentos y participes a la activ¡dad a desarrollar por el profesional en deportes.

Fase inicial: se realizará el calentamiento con movimientos articulares (10-
15 repeticiones cada articulación), caminata y estiramiento de los grandes
grupos musculares (15 segundos por musculo). (Duración 10 minutos).

Fase centra!: se realizan los siguientes ejercicios:

Ejercicios con bastones, con los cuales se realizan ejercicios de movilidad
articular tanto en miembros superiores como inferiores.

Marcha en el puesto. -skiping modificado. -taloneo modificado. -braceo
frontal con skiping modificado. (Duración 40 - 50 minutos).

Fase final: se realiza recuperación, por medio de ejercicios de respiración,
caminata lenta y est¡ramientos musculares. (Duración 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Objetivosr

Fortalecer la condición física de los usuarios, a través de una sesión de gimnasia
de mantenimiento.
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

1211112022 Hora: 09:30 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
ac,tlvldad

Sesión de flexibilidad.

Objetivo:
Mantener y/o mejorar la funcionalidad de los usuarios, por medio de una sesión
de flexibilidad.

Temas desarrollados:
. Flexibilidad.

Metodologia:

Fase lnicial: se realiza movilidad articular caudal craneal (15 repeticiones cada
articulación) y estiramiento de los grandes grupos musculares (15 segundos por
músculo). (Duración 10 minutos).
Fase central: Se realiza Flexibilidad estática, en donde los usuarios realizan un
estiramiento de músculos y tendones por sí mismo sin movimiento, en posición
fija. Cada elongación debe durar al menos 20 segundos.
1-Sentados, se estira la pierna derecha realizando flexión de pie (punta de los pies

apuntando hacia el cuerpo, se sostiene y se cambia de p¡ema.

2-Lumbares. Sentados se estira una piema y encoge la otra cogiendo la rodilla y
tirando de ella hacia el pecho. La piema est¡rada no debe levantarse del suelo. Se

cambia de piema.

3.-Abductores. De pie, se abren las piemas estiradas y se inclina el torso hacia
delante, sin doblar las rodillas. Se estira los brazos y se intenta tocar con las manos
la punta de los pies.
 -Zanada. Una pierna se adelanta, como en las zancadas normales, con la rodilla

en 90 grados y la otra está estirada hacia atrás. Cambiar de lado.
lColumna vertebral: de pie con tobillos y pies separados aproximadamente 10

centÍmetros. Se flexionan las rodillas inclinando el tronco hacia delante al m¡smo

tiempo que se ponen las manos en el suelo. Mantén el cuello, el dorso y la región

lumbar alineados, sin separar los talones del suelo.



6-Cuadriceps: de pie con las rodillas ligeramente flexionadas y los p¡es separados
a la altura de la cadera llevar el talón al glúteo y cogerlo con la mano mientras se
sostiene de una silla para ev¡tar perder el equilibrio.
7- isquiotibiales y gemelos se colocan las manos contra el espaldar de una silla se
flexiona la piema que queda delante y la piema que se tiene en la parle de atrás
se estira lo más lejos pos¡ble s¡empre teniendo el talón pegado en el piso.

8- brazos: se suben los brazos entrelazados y se mantienen en esta posición

durante 15 a20 segundos de esta forma se estira los trÍceps es decir la parte de

atrás de los brazos y también se estira la espalda.
$Triceps: en posición de pie o sentados con la espalda recta y la mirada al frente
se eleva un brazo, doblarlo (colocando el antebrazo detrás de la cabeza) y
empujándolo hacia abajo hacia la espalda con la otra mano mantener esta postura

durante 15 segundos y cambiar de brazo.
10-Hombro: con la espalda recta en posición de pie o sentados llevar el brazo

estirado hacia el otro por delante del pecho y sujetarlo con el otro brazo mientras

se mantiene esta postura.

11-Extensores y flexores de la mano: en posición de pie con la espalda recta est¡rar
al máximo un brazo con la Palma hacia adelante y con la otra mano 6 tiran los

dedos mantener esta posición y luego cambiar de brazo
'|2-brazos'. en posición de pie con la espalda recta con los brazos tend¡dos de
forma horizontal, cruzarlos delante del pecho, manteniéndolos extendidos,

llevándolos hacia aniba hasta que se toquen las manos.
Duración 35-40 minutos).

Fase final: Se realiza la vuelta a la calma por medio de ejercicios de respiración,
caminata y estiramientos musculares. (Duración 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

qq
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actlvidad

14t1',U2022 Hora: 09:00 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de !a
actfvidad

Valoración individual.

Objetivos:

ldentificar el riesgo cardiovascular, el grado de dependencia y el riesgo de caídas
de los adultos mayores, por medio de una valoración individual en la cual se
aplican las escalas de Barthel, Tinetti y ParQ.

Temas desarrollados:

a

Actívidades básicas de la vida diaria (ABVD).
lndependencia.
Riesgo de cafda.
Escala de Tinetti.
Escala de Barthel.
Marcha.
Equilibrio.

Par-Q.

Metodología:

Se desarrolla una valoración indiüdual de los adultos mayores
institucionalizados, en la cual se diligencia las escalas de Barthel, Tinetti y Par-Q,
esta valoración se realiza por medio de una entrevista individual con los usuarios
funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquellos que no presentan estas
características se solicita información de los cuidadores y auxiliares de
enfermería.

Asistentes: Ad ultos mayores institucionalizados.

.1 I
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

23t11t2022 Hora: 10:30 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Sesión de ejerciclo iísico personalizado.

Disminuir el anquilosamiento articular de los adultos mayores que presentan
movilidad reducida, a través de una sesión de ejercicio físico personalizado.

Objetívos:

Temas desarrollados:

. Movilidad articular.

r Estiramientomuscular.

La sesión se realiza de manera personalizada con los usuarios que presentan
limitación en su movilidad, a quienes se les interviene de la siguiente manera:

- Movilidad articular: en donde se realizan movimientos articulares craneal -
caudales, entre 15 y 20 repeticiones por articulación, y en aquellas en
donde se presenta buena movilidad se realiza oposición (resistencia) al
movimiento, entre 15 y 20 repeticiones por articulación. (Duración 10
minutos por adulto mayor).

- Estiramiento muscular: se realizan ejercicios de elongación de grandes y
pequeños grupos musculares, entre 1 0 y 15 segundos por estiramiento.
(Duración 10 minutos por adulto mayor).

Metodología:

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.
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Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

Hora: 02:00 pm

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Sesión de ejercicio físico personalizado.

Objetivos: Mantener y/o mejorar la amplitud del movimiento articular (AMA) de
los adultos mayores que presentan movilidad reducida, a través de una sesión de
ejercicio f ísico personalizado.

Temas desarrollados:

. Movilidad articular.

. Estiramientomuscular.

Metodología: La sesión se realiza de manera personalizada con los usuarios
que presentan limitación en su movilidad, a quienes se les interviene de la
sigu¡ente manera:

- Movilidad arlicular: en donde se realizan movimientos articulares craneal -
caudales, entre l5 y 20 repeticiones por articulación, y en aquellas en
donde se presenta buena movilidad se realiza oposición (resistencia) al
movimiento, entre 15 y 20 repeticiones por articulación. (Duración 10
minutos por adulto mayor).

- Estiramiento muscular: se realizan ejercicios de elongación de grandes y
pequeños grupos musculares, entre 10 y 15 segundos por est¡ramiento.
(Duración 10 minutos por adulto mayor).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
c.c 1.0E8,260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACóN U.T.P

C.B. A

25111t2022

Temas de la
actividad
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NTINA
ASISTENCIA A TALTERES CON DEPORTOLOGO

ADULTOS MAYORES, BENEFICIARIOS ATCATDIA MUNICIPAL

DO§QUEBRADAS

PROFESIONAI E¡¡ CIEi¡CIAS DEI OEFORTE Y LA

RECREACION:

OAVID AI.TJANORO RIOS HUBTADO

PERIODO: 27 OE OCTUERE AL 26 DE NOVIEMBRE DE 2022

. ACnUDADES REALIZADAS: t A

§esrá ,h cBouortt,- 0ersorc,h?rrü"¡
(¡torocló,. indrurdr.rl , bité, 6/¿ grnrrgtQ
d0 ryronfenrrnrexnto r &sr'ó",ola €hy,E ldad,
@lto^ dc @auo rnCrv,d..nl

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O I{UELLA

1 YOIANDA CESPEDES 1.087.999.814
,Ñ

2 HILDA MARIA TERESA RAMIREZ RODRIGUEZ 2L.064.7 64 il
3 LUZ DARY FTOREZ RAMIREZ *{ü

\8

4 MAGDALENA DIAZ VATENCIA 7.O53.7 7 3.437

5 MARIA MIRIAM cAsTAÑo toTERo 29.620.432 U
6 MARIA ROSALBA HERNANDEZ TORO 42.0L4.937

7 ANA DE JEsÚs B€DOYA COflREA 2s.197.207 J, ,l ,/¿l 
"-^i),,{ro

8 DILIA ZAPATA CHAVEZ 42.!20.2A9

9 TERESA DE JESUS ARICáPA ARICAPA 25.034.846

10 ANA YAMILE FAJARDO DE RAMIREZ 24. 5.924
il

11 FLOR DE MARIA CARDONA CARDONA 24.918.311 ^& ¡

72 JESUS ELENA RINCON ROMERO 4t.313.22A

13 ALICIA OSPINA RESTREPO 25.151.887

t4 RUBELIA VATLUO LLANOS 24.357.294

24.469.305
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PERIODOT 27 DE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE DE 2022

ITEM NOMBRE APTLLIDO N. CEDUTA FIRMA O HUEII.A

15 GLADIS MARINA CESPEDES SUAREZ 24.929.734 il

16 MARIETA GARZON 24.909.5'16 ñffi
77 ELVIA ROSA DE ANTONIO CASTIBIAN( 24.9L7.OA2

,"......

G
18 MARIA RUTH LEÑY qUfNTERO QUINIERO 34.053.|M zl.az; PrZ ld.re
19 LAURA ESfER JIMEN€Z CARDONA 24.747.U2 I
20 DEYAN IRA ACEVEDO fORRES 24.954.967 -

27 MARIA EVELIN CARDONA CORREA 25.149.395 ru
22 MARIA MATILDE GUZMAN BELTRAN 2.878.859 '*

23 ]E5U5 MARIA SITVA 2.316.084

z4 H ECTOR HURTADO LOPEZ 4.s10.540

]ULIO ANTONIO SANCHEZ 6.633.019

26 OSCAR YEPES 3.426.881

27 LUIS GONZAGA ALARCON PARRA 15.912.364 I

2A HECTOR FAEIO ZAPATA.JARAMILLO 18.503.461 L</o{'falio "z
OCTAVIO MORENO GRISALES 2.644.234

30 JOSE HUMBERTO AGUDETO URIBE t.258.240

r
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ITEM NOMBRE APTLLIDO N. CEDUTA FIRMA O HUEI.I.A

31 JOSE RODRIGO MORATES CORfES 1.279.91L
6l[qó

32 GUSTAVO DE JESUS RESTREPO MONTOYA 4.379.389
7f-vl'tQ vo he-ffr.r, r,

33 ]AIRO BERMUDEz toNDoÑo 1.088.020.598

34 LUIS ANGEL 9.891.025
yárfi7./á"

.IOSE ORLANDO MARIN GALTEGO 14.936.415

_7

36 JOSE ALBERTO VERGARA 7.22rs27 _.-x---\

JOSE GONZALO RAM IREZ 4.s30.659

38 I.UIS ENRIQUE RESTREPo PAT|ño 1.287.457 Qehto

FRANCISCO ETIAS ARIAS TORRES 1.246.865

40 EMIUO JIMENEZ TORRES 4.319.300

41 ANÍONtO lOSE cÁTAño HERNANDEz

42 M¡GUEt ANGEL GoMEz LoNDoÑo 1.309.381 Vqie,tL n9l,t,o-r-

FRANCISCO CORTES LOAIZA

(

t.267 .296

M .IUAN MANUET 5.355.269

45 HECTOR FABIO COY BEDOYA 70.07 2.879

46 LUtS OCIAV|O MONTOYA BUITRAGO 1.258.291

PERIODO: 27 DE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE OE 2022

VINASCO BLANDON

35

37 6J'

1.281.150

BEJARANO

'uj,ffinTl
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PERIODO: 27 OE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE DE 2022

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA /. F|RMA O HUELLA

41 TOMAS ENRIQUE ZULOAGA MUIA 19.083.705

48 LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234

\

49 GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028

50 GUIITERMO LEON PALACIO 10.062.S57

u
Jt,rL

51 CARIOS ARfURO MARÍ INEZ VALENCIA 4.469.912 &
52 ANIEAI AGUDETO VILTADA 7.347.308

53 tUIS ALBERTO NIETO ARBElAEZ 10.059.537 - n
54 HUMg€RTO PEREz cAsIAÑo 70.057.A45

55 IA!RO ANTONIO AGUDETO HERRERA 16.251.983

¿

'/A;,ro rr-r r-O -

56 DIEGO GONZALEZ CARDONA 17.169.066

51 HLJGO ALBERTO VASQUEZ OSPINA 2.676.290

58 FROBEI MARULANDA FRANCO 10.091.032

59 GILDARDO DE IESUS oRozco 8.262.833

60 EDISON ÍAVERA URIBE 74.944.142

LUIS ALEERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552

62 MIGUEL ANGEL CARMONA 1.088.034.315

t/

a
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PERIODO: 27 OE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE DE 2022

PROF

lTEM NOMSRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O HUELI.A

6t rosE rGNAcro AGU IRRE GOMEZ 4.M9.O59

64 .JOSE IGNACIO TORRES ARIAS 4.497.408
l<-

./ ¿) < . / ,., ^--t -. --;A

65 BEATRIZ ELENA FLOREZ RAMIREZ 24.946.429 4 f'r¿
/

P" {/tz,z

66 RAFAE t HENAO PARRA 4.319.388

67 NORBEY GUZMAN 6.208.960 ñ;(^ «,*^:, -

ú/"?/**r
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lloctlcro¡ INFORME AREA

PSTCOTOGIA

oc7 -27- Íov 2612022

JUTIO CESAR CARDONA V.
PStCOtOG0
R.M 656-{11ENTINA

3

INFORME DE ACTIVIDADES PS]COLOGICAS RESIDEI{CIA INTEGRAL DEL

ADULTO MAYOR ASOCIACION VALEl{TtilA DE oct -27- nov 26t2022

1. OBJETODELCONTRATO

Prestar los servicios como profesional en psicología para los usuarios que se

encuentran bajo el cu¡dado y protecc¡ón de Res¡dencia lntegral Del Adulto Mayor

Asociación Valenüna

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

¡ Valoraciones y seguimientos personalizados

ACTIVIDADES REALIZADAS,

3.1. VALORACIOÍT¡ PSICOLOGICA AL fi¡cRESO.

El d¡ligenciam¡ento de la F¡cha de Valoración Psicologica, conlleva la apl¡cac¡ón de

escalas de valoración de estado cognitivo (minimental-pfeiffer) y de estado de án¡mo

(Yesavage) a los usuarios, para verificar sus estados cognltivo y emocional al ingreso.

Esto con el fin de diseñar el plan de manejo institucional para cada usuario, de acuerdo

a sus condiciones de ingreso y necesidades específicas de seguimiento. (que puede

hasta inclu¡r la pertinencia a remis¡ón a nivel superior de atención).

La gestión de la ficha de valoración psicológica se hace con los usuarios que ingresan

por primera vez. Es de recordar que tal ficha consigna aspectos relacionados con la
constitución familiar del beneficiario, su nivel educativo, su entorno sociodemogÉfico
de procedencia, sus ¡ntereses, habil¡dades, actividad laboral ejercida, aspectos
relacionados con su salud mental (s¡ han tenido tratamientos o diagnósticos
psiquiátricos, trastomos de personalidad, cognitivos, del estado del ánimo, etc.).

l
I
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lloc¡aclot
INFORME AREA

PSTCOT.OGIA

oca -27- nov 2612022

JUTIO CESAR CARDONA V.
PSTCOTO«)

R.M 656-01ENTINA

3.I.2 INTERVENCIONES PERSONALIZADAS Y DE SEGUIMIENTO.

En la interacc¡ón con los beneficiarios se favorecen espac¡os personalizados para la

atención, escucha y orientac¡ón ps¡cológ¡ca en d¡ferentes momentos y espacios que

buscan favorecer el fortalec¡miento comun¡cacional, la expres¡ón de las emoc¡ones y de

los estados anímicos de los usuarios.

Se hace segu¡m¡ento a la evolución pisco emocional para detectar el estado anímico y

mental y establecer mecanismos de atenc¡ón si se percibe alteraciones que merezcln

atenc¡ón especializada. Este seguim¡ento se hace a todos los adultos usuarios al menos

una vez por mes.

CONCLUSIONES.

Las acüvidades psicológicas ayudan a que los usuarios fortalezcán sus d¡mensiones

emocionales y mentales para que a través de elfas se pueda sembr¿rr la idea de que

todavia es pos¡ble tener anhelos, deseos, proyecto de vida; y si ya los üenen,

refozarlos. Facilitan que re@nozcan sus fortalezas y hab¡l¡dades, mediante alguna

nueva actividad que sea de su ¡nteÉs que los mantenga f¡sica y mentalmente activos.

Esto los ayuda a sent¡rse út¡les. Se logra hacerles saber que son importanEs. Les

ayudan a traer a la memoria recuerdos agradables. La atención ps¡cológica contr¡buye

en el proceso de diagnóstico y terapéutico para los profesionales de la salud en okas

instanc¡as. Los usuarios de la sede se involucran, solic¡tan y manmestan agrado por las

actividades psicolog¡cas que se llevan a cabo.

"t/

Julio Cesar Cardona Volásquez.

Psicólogo.

¿L
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lloctlcto¡ INFORME AREA

PSTCOTOGIA

oct -27- nw 2612022

JUTIO CESAR CARDONA V.
PSrCOt C'GO

R.M65m1ENT!NA

CBA RESIDENCIA INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
ASOCIAG]ON VALENTINA

Fecha : oct -27- nov 2612022

TEMAS OE

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA

-Actividades de valoración y seguimiento psicológ¡ca a

usuarios.

OBJETIVOS Verificar cond¡c¡ón adual de usuarios con respecio a su
situac¡ón cognitiva , emoc¡onal y relacional al momento de
¡ngreso y/o en su üempo de permanenc¡a para identif¡car
avan@s o retfocesos en su proceso de adaptación a la vida
institucional.

METODOLOGIA El diligenciamiento de f¡chas de valoración ¡nic¡al ylo
segu¡miento psicológico se hace mediante la elaboración de
entrev¡sta semiestructu¡ada que indaga sobre la situación acfual,
en el momento de ingGso, de las facultades cognitiras y
emoc¡onales o, si es de seguimiento, se ¡ndaga sobre el
proceso de adaptación, mediante la averiguación de dichos
estados y del uso de las habilidades relac¡onales de usuarios en
su periodo de instituc¡onal¡zación

CONCLUSIONES Los usuarios son evaluados al menos una vez por mes y el
desanollo de sus procesos adaptativos queda consignado en las
respecüvas carpetas de usuarios, los que son cooperadores y
comunic€tivos en el ejercicio de las entrevistas psicológicas
real¡zadas, que se constituyen en espados que ya reconooen
como los más adea/ados para la gestón de sus conflictos y
emoc¡ones.

ASISTENTES Usuarios de la sede.

ELABORADO POR JULIO CESAR CARDONA VELASQUEZ, PSICOLOGO
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ñlA
ASISTENCIA A TAIIERES CON EL PSICOTOGO

ADUTTOS MAYORES, BENEFICIARIOS DET PROGRAMA ALCAI.DIA

MUNIC|PAL-DOSQUEBRADAS t t

PROFESIOfl AL EII¡ PSICOLOGIA

JUUO CESAR CARDOTIA I/EI.ASQUEZ

PER¡(XP: 27 DE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE DE 20¿

I rvtrot(o I q

to YF c\ o t USOQ r(o
' uoi (€(

IfEM NOMBRE APELLIDO N. CEDUIA

1 YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814

2 HILDA MARIA TER R,AMIREZ RODRIGUE2 21.064.764 ff
3 I,UZ DARY FIOREZ RAMIREZ 24.469.306 ,Ü ü

4 MAGDALENA DIAZ VALENCIA 1.0s3.773.431

-

-

5 MARIA MIRIAM cásfAÑo [oTERo 29.620.432 U
6 MARIA ROSALBA HERNANDEZ TORO 42.014.931

I

7 ANA DE JESUS BEDOYA CORREA 25.797.207

t
.l^,,{¿y',2-»Q¿

DILIA ZAPAÍA CHAVEZ 42.720.289
f,

9 TERESA DE JESUS ARICÁPA ARICAPA 25.034.846 C
10 ANA YAMILE FNARDO DE RAMIREZ 24.945.924 -'1@

11 FLOR DE MARIA CARDONA CARDONA 24.918_311 ñ.

12 ]ESUS ELENA RINCON ROMERO 4L.373.2?8
ril

13 ALICIA OSPINA RESTREPO 25.151.887

14 RUBETIA VALLEJO TLANOS 24.357 .294

¡

OE

&,ro e)\

HUELIA O FIRMA

8



üi=*rru^
ASISIENCIA A TATI.ERES CO EL PSICOIOGO ADUTTOS

MAYORES, BENEFICIARIOS DET PROGRAMA ALCATDIA

MUNICIPAT.OOSQUEBRADASÉrd
P€RIODO: 27 D€ OCTUBRE AL 26 oE r{OvIEMBRE OE 2022

APELTIDO

GLADIS MARINA CESPEDES SUAREZ 24.929.734

15 MARIE LA GARZON 24.909.5'16 n
77 ETVIA ROSA DE ANTONIO CáSTlElA¡JCr 24.911.082

I

18 MARIA RUTH tENY qUINTERO QUINTERO 34.053.144 r/*AZ á*
JIMENEZ CAROONA 24.747 .U2

{

20 DEYANIRA ACEVEDO fORRES 24_954.967

-
MARIA EVELIN CARDONA CORREA 25.149.395

22 MARIA MATILDE GUZMAN BELTRAN 2.878.859 "/,rt3r,-
JESUS MARIA 2,316.084

//
Gr

24 H ECTOR HURTADO TOPEZ 4.510.540

25 IUTIO ANIONIO SANCHEZ 6.633.019

26 OSCAR YEPES 3.425.881

ALARCON PARRA 15.912.354

28 HECTOR FABIO ZAPATA JARAMII,IO 18.503.461 f/eclq fabb
ocrAvto MORENO GRISALES 2.644.234

JOSE HUMBERTO AGUDETO URIBE

n70

\z

rrrmI NOMBRE

15

LAURA ESTER

2t

SILVA

tUIS GONZAGA

30 7.258.240



1Li|

1,.*i=,o',u^
ASISIET{CIA A TALTERES CON ET PSICOIOGO ADUIIOS

MAYORES, BENEFIC1AROS DET PROGRAMA ATCALDIA

MUNICIPAI.-DOSQU EBRADASre
PERIODO: 27 DE OCTU8RE AT 26 D€ NOVIEMBRE D€ 2022

ITEM NOMBRE APEttIDO N. CEDUTA HUEtI.A O FIRMA

JOSE RODRIGO MORA¡-ES CORÍES 7.279.917 na\ieoó

32 GUSTAVO DE JESUS RESTREPO MONTOYA 4.379.389 Gr¡!?<¡vo hosTi¿pt:

33 ]AIRO BERMUDEz LoNDoÑo

34 tUIS ANGEL VINASCO BLANDON 9.891.025 ¿,,r/rrfu;'*"
35 JOSE ORLANDO IVARIN GATLEGO 14.936.415

36 JOSE ALBERTO VERGARA 7.221.327

t-

I

JOSE GONZALO RAMIREZ 4.530.659
ll

LUIS ENRIQUE RESTREPo PATIÑo 1.281.457 ?..+., rO

39 FRANCISCO ELIAS ARIAS fORRES L.246.a65

40 EMrUO JIMENEZ fORRES 4.319.300

47 ANTONIO .I05E cATAÑo HERNANDEz 1.281.150

42 MIGUET ANGET GoMEz LoNDoño 1.309.381 tti ou) L'&futo=-

43 FRANCISCO CORTES LOAIZA L.267.296
-/v

44 .]UAN MANUET BE]ARANO 6.356.269

\_)/

-.,--y'/r4,-,-'.e

HECTOR FABIO COY BEDOYA 70.072.819

I

46 LUIS OCTAVIO MONTOYA BUITRAGO

I

31

1.088.020.698

45

1.258.291



4tY

1.ái=,ot,u^frg

ASISIENCIA A TALLERES CON EL PSICOLOGO ADUTTOS

MAYORES, sENEFICIARIOS DEI. PROGRAMA AICALDIA

MUt{ICIPAI.-DOSQUEBRADAS

PERIODO: 27 DE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE OE 2022

ITEM NOMSRE APELLIDO N. CEDULA xrrrtr"r.l o rrnue

47 TOMAS ENR¡QUE ZULOAGA MEIIA 19.083.705

I tÍ
48 LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.055.234 \

49 G ITBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028

50 GUII-LERMO LEON PALACIO 10.062.S57
.§il6,*A¡z

51 CARLOS ARfURO MARTINEZ VALENCIA 4.469.972
\--a4;4Q-z

ANIBAL AGUDELO VILLADA 1.347.308

- /'' ('

53 LUIS ALBTRTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537 I
54 HUMBERTO PEREz cAsrAño 10.057.845

)

-

55 JA¡RO ANTONIO AGUDELO HERRERA 16.261.983 5;nu 0 /1"..,--
55 DIEGO GONZALEZ CARDONA 17.169.066

/^\ ' ,. '/

Q2r*,/í'
51 HUGO ALBERTO VASQUEZ OSPINA 2.616.290

58 FROBET MARULANDA FRANCO 10.091.032

59 GILDARDO DE JESUS oRozco 4.262.833

,ffi
60 EDISON fAVERA URIBE 74.944.742

61 LUIS ALBERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552

62 MIGUEL ANGET CARMONA 1.088.034.315
15



4)3

PERIODO: ¿7 DE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE OE 2022

PROFESIONAI-:-

ITEM NOMERE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O HUEI.I.A

63 rosE tGNAclo AGUIRRE GOMEZ 4.449.059 ü

64 JOS€ tGNACtO RES ARIAS 4.497.404 /r,fl1)^.,-. o4
-

65 BEAIRIZ ELENA FTOREZ RAMIREZ 24.946.429

¿

lo.4 t/c^r47

66 RAFAEL HENAO PARRA 4.319.388

67 NORBEY GUZMAN 6.208.960 w, I I .¡tto )+A,t-
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RETIRO DEFINITIVO Y VOLUNTARIO OE
USUARIOS

,-

Yo -,Ylt r t
)

F<,¡) t( )c
mayof de edad, rd

xo 'lz8{' 4s? R

enttficado(a) con cérlula de oudadania
esdente en la ASoctAcÚN VALENTI'IA,

solrctto la autorrzacrón de retrto voluntario de la rnstrtuoón El
motrvo de mi retrro es por

St en algún momento me llegara a suceder alguna clase de

accidente, fuera de la rnstitucrón, libero a la Asooacrón Valenttna y

a la Alcaldia Munictpal de Dosquebradas de toda culpa o
responsabilidad Ntnguna p€rsona llámese lamrla o amrgo mio

podrá demandar penal o c¡vrlmente por nrnguna razón a la

AsociaciÓn Valentina nt a la Alcaldia Munrcrpal

FlRilA RES¡OENTE ADULTO IIAYOR'-''-''' 'yd
*r|riifr

FIRUA OUIEN AUTORIZA:
L)
I t*l'l.p ,-/"1o."t

L./ {

FIRUA QUIEN LO RECIBE:

¡ñt¡t onv¡hnrrn¡ehoün¡il-tom

13v

ErB.¡¿-.¿-^--

\¡,'.

. -.t 
_ _,. Crt ll3 7{bl5g/¡

Vare{a trlo Sondo

Ooqucbndls Rlt¡t.ld.
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Dosquebradas, 24 de novlembre ds 2022

tañofaa
aSoctacto¡{ vALEtITt¡{t
V.r.d. F¡lo lonlto B¡lo Flncr P!ñ.1..
3137¡r0l5E4
r.ocl.clonvr!.ntln.Ohotñall.com
Dorqúa¡radai, Rlrara¡da No.20221124-'t4303-l

ASUNTO: Rsmisión da Adultos Mayorss hac¡a CBA 6n Convenlo No. 1425 suscrito con sl municiplo do
Dosquebradas.

Cord¡al saludo

La Seoretarfa de Desarrollo Social y Polftico de Dosquebradas y la Dírección de

Adulto Mayor del municipio, en uso de las facultades Constitucionales y Legales que

le asisten; se permite informar que, a partir dal 22 de Noviembre del año en curso se

realiza asignación de cupos en CPSAM al Adulto Mayor RAFAEL HENAO PARRA,
identificado con C.C 4.319.388; dentro del convenio No.1425 suscrito entre el

municipio y la ASOCIACION VALENTINA con el objeto de: "Aunar esfuerzos técnicos,

administratlvos, operat¡vos y financieros para brindar atención integral a la población

adulta mayor en desprotección social y familiar a través de los centros de bienestar

ubicados en el municlpio de Dosquebradad. Quien es un adulto mayor cuya red de

apoyo familiar y/o extensa es limitada según refiere y vive de la caridad de conoc¡dos

y allegados pero no familia.

Fínalmente, y agradecíendo su amable gestión, con el fin de velar por el cuidado y

bienestar de los adultos mayores se asigna cupo en este Centro de Bienestar

ASOCIACION VALENTINA.

PÍoy6ctó: MARIA ALEJANDRA BEDOYA MANCERA - CONTRATISTA

Av. S¡món Bollvar No 3&44 Cenúo Admini§trativo Municipal CAM. Cód¡go Po3tat: 661001 - PBX: (+S7) 606 3't i6S06
arc-lli\,o@dosqusbradas.gDv.co - www.dosquebradas.gov.co

Cord¡almente,

fif*
AI{DREA VIVIA]IA HENAO GIL
DTRECTOR(A) ADiUN|!TRAT|VO(A)
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Oosquebradas, 24 da noviembro do 2022

tañora3
a3octacto¡{ vALEI{Tml
v.r.d. Fllo Bonlto Ba¡o fhrc. Plñ.!..
3t37aolt84
rtocl.c¡onvrlontlnaoltotltt.ll.com
Do.qu.!r.d.., Rl3.r.ld!

N o.20221'l 24 - 1 430 4- |

ASUNTO: Remlslón d6 Adultos Mayores hacla CBA en Convenio No. 1425 suscrito con el munlclpio de
Oosquabrade3.

Cordial saludo

La Secretaría de Desarrollo Social y Polftico de Dosquebradas y la Dirección de

Adulto Mayor del municipio, en uso de las facultades Constitucionales y Legales que

le asisten; se perm¡te informar que, a partir del 22 de Noviembre del año en curso se

realiza asignación de cupos en CPSAM al Adulto Mayor NORBEY GUZMAN,
identificado con C.C 6.208.960; dentro del convenio No.1425 suscrito entre el

municipio y la ASOCIACION VALENTINA con el objeto de: "Aunar esfuerzos técnicos,

administrativos, operativos y financieros para br¡ndar atención integral a la población

adulta mayor en desprotección social y familiar a través de los centros de bienestar

ubicados en el municipio de Dosquebradad. Quien es un adulto mayor cuya red de

apoyo familiar y/o extensa es limitada según refiere y vive en condiciones de

vulnerabilidad socio-económica, solo t¡ene un hermano también adulto mayor segÚn lo

identificado hasta el momento.

Finalmente, y agradeciendo su amable gestión, con el fin de velar por el cuidado y

bienestar de los adultos mayores se asigna cupo en este Centro de Bienestar

ASOCIACION VALENTINA.

Cord¡almente,

ANDREA VIVIA}IA HEI'AO CIL
o¡REGTOR(A) ADUTNTSTRATTVO(a)

Proy€ctó: I¡ARIA ALEJANDEAnFnOY^ MANCERA - COI{TBAIISTA

Av. S¡món Bolfvar No 36.44 Confo Admln¡sbat¡vo Munic¡pal CAM. Código Postal:661001 - PBX: (+57) 606 31f6566
ardr¡vo@dosquobradas.gov.co - www.dosqusbradas.gov.co

r,h/fi"á¿,
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&ililD An4d thnaatta Jaana
itit. 10.126.083-l . Róglmen Gomún

Res. DIAN l.o. 18762006495951 Fecha: 201 841-1?
HAB. dot 17251 al 20000

Fecha: O1- to-zr- FrcruRADEwrNg 19360.

Señor: Aso¿,'c aol" 1)¿["nln Nit.aleo23{o
Dirección: Ciudad:

'tsurÁcruRl se ISTMILAEN sus EFEcToSA LA LETRA

OE CAMBIO aRT. 774 DEL cóolco DE couERclo)

I
.c. LA GRI¡| ESOUINA catle 17 tloc &79 Locales: 1¡l-t5 fel. 320 642 7356 Perek&Rda.

r(¡IlIlIaI {'1dr,m (scIZwp_L5 (2-ooa\,(q

r(t)úUiltl:l l'+l s33a
2Ssb\q,

0 n /t)boofs§TOTAL

ACEPTADA Y SELLO DEL CLIEIITE VENDEDOR

f.0Ei.3l

t.

I UNIT.
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CERTIFICADO DE PLANTA DE PERSONAL

Dosquebradas, noviembre 28 de 2022

Yo el suscrito ASOCIACIÓN VALENTINA representado legalmente por MARY ISABEL
GIRALDO RAMIREZ identificada con de cédula de ciudadanía No. 42.009.492, me permito
certificar que, la Asociación Valentina cuenla con el talento humano idóneo y capacitado para
cumplir con el convenio 1425 del26 de mayo de 2022, mencionado a continuación:

¡l'¡rilf¡o d. 0o§quch¿d6-V€rd. llobor¡l! püt! baJa Fn.a frñ¡Ls , cdd-
3137¡16t584 @Í!o dectrónrco¿Gooaa¡onvalen!rña, hofila¡t.com

-

NONIBRE
CÉDULA DE

CIUDADANÍA CARGO

LUCILA GIRALDORAMIREZ 42.002.718 DIRECTOR TÉCNICO

1.088.037.802

AUXILLq.R DE SERVICIOS

DAVID ALEJANDRO RIOS
H1JRTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS
DEL DEPORTE

MARTHA CECILIALOPEZ
SALAZAR 30.402.3s6 NUTRICIONISTA

JULIO CESAR CARDONA
VELASQL EZ 18.594 546 PSICÓLOGO

LUIS ANTOMO CHALA
JARAMILLO l8 391 927 GERONTOLOGO

LUZ ENIT GINIO GARCIA 42.013.703 AUXILIAR DE ENFERMERIA

ruAN CAMILO GIRALDO
AGUDELO 1.089 72 l 541 AUXILIAR DE ENFERMERIA

JORMAN YAMITHBEDOYA
OLIVEROS 1.088.336 909 AUXILIAR DE ENFERMERIA

JENNIFER CAROLINA BECERRA
RODRIGUEZ

1.088.307.339 A TIXILIAR DE ENFERA,{ERÍA

AN PAUL MARTINEZ
ALLESTEROS

88.r31338 CIJIDADOR

CESAR AUGUSTO ARI STZABAL
TABARES

YI.]DIS DEL CARMEN IGUARAN
MARTINEZ

1.093.2t3.162

I 124.07 5 .264

CUIDADOR

CUIDADOR

ALEXIS JOSE MARCHENA YROBA PI.6.176 059 CUIDADOR

\

:l
--

VALENTINA MARQUEZ GIRALDO

I 088.260 9l2
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Para constancia se firma a los veintiocho (28) dias de noviembre de dos mil veintidós (2022)

Atentamente,

n

Y*f**'lr*LLa
MARY ISABET GIRAI.DO RAMIREZ

c.c 42.009.492

.t 5a4

ANA LUCTA RODAS CASTRO 42.016.609 CT]IDADOR

AMALI"A OSCARINA FELIZ
GONZALEZ

P T.6.s25.307 CUIDADOR

WANDA SOFIA CONDE HOYOS t.004.670 333 CUIDADOR

JORGE WILSON VELASQUEZ
IBE

15.264.372 ASEO Y ROPERÍA

JOSE ARBEY GOMEZ ZAP AT A ASEO Y ROPERÍA

CAROLINA DEL SOCORRO
MOLINAAGUDELO

42.12s 197 ASEO Y ROPERIA

RICHARD JOSE ELLES YGUARAN P.T.6.974.215 ASEO Y ROPERÍA

MARIA LORENA VALENCIA
T{ENAO

MANIPULADOR
ALIMENTOS

DE

YEIN/IY PAOLA BECERRA
GUERRERO 38 070 224

MANIPULADOR
ALIMENTOS

DE

OFIR CENAIDA BECERRA
GUERRERO

42127 855 MANIPULADOR
ALIMENTOS

DE

MARIA DE LOS ANGELES ALMAO
CAMPUZANO

PT . 1.426 374 MANIPULADOR
ALIMENTOS

DE

Munidfio dc Dosquebfadó-v.f.da flobfiito pÍt! baja Fn a rrñd€s N. cdult
31374619€4 Con o érert.oñlaa6lcsil§1ldeGúrsDaU'¡aÜl§n

aA

10.118.016

1.087.998.453
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Documento SoportB sn Adqu¡s¡clon.¡ Efsciuad a No Oulgados a

Facturar

Oatos del t ocuhento

CUOS: 924(N745dS69?ú17od23laad1g¡0058c6019d12c7932.1a4e6o1ñd0,lbb2bl'(,0c576d2d6b0,a,rbe,t{e9o6fldbg6s
Prtñlo DSAV Xcdlo do P¡go: EFECTIVO

Númlro dc Docuñrcrto So¡ortc: 25 F.ch¡ Emlslúr: 2022-11-m 23i39:.31

Form. de P¡go: CONTADO

Dátos dolVeñdedor

Rlzóñ Soclt[ VALENÍINA MARQUEZ

Tlpo dc Documc.|to: NIT

NúmÚo Documrnto: 1 08E037E02

Pracadrrclr: Res¡dsnte

f lpo RcEponsrbllldld: R-99-PN

Dl.occló{i: CARRERA 16 50-13 BARRIO LOS

Dcpattrmoito: RISARALDA

unlclplo OOSOUEBRADAS

Coarco: asoc¡ac¡o¡valer iha@hotrnail

Tclólono: 310843'1104

Razón Socl¡l: ASOCIACION VALENTINA

Tlpo d€ Docum.hto: NIT

úmero Oocumentor 81600E0236

Tlpo Rcspon¡abllld¡d: R-99+N

Olrscclón:CL 46 11 20 BRR LOS

D.p.rtrrnoiúo: Rlsaralds

l{u¡lclplo: Dosquebradas

Colfao: asociacionvalent¡na3@grn8¡1.

T"lólono: 3108431 104 31 37461 584

itRo cóorco DESCRlPCóN CAI{TIDAD V/R UNfTARIO V/R TOTAL

1 999{1 iONORARIOS
iERVICtOS

AUXlLlr{R OE
UNO 1000000 000 1.580.000,00 0.00

ELABORADO POR FIRMA Y SELLO DEL COMPRADOR SUBTOTAL

OESCUEXTO

RETERENTA

lva
RETEIVA

coNslmo
TOTAL

TOTAL A PAGAR

$ 1.680.0m,00

s 0.00

3 0.00

¡ 0.m
$ 0.m
I 0.00

¡ 1.5«).000,00

¡ 0.m

Domlna Entrega Total S.A.S. Nlt 80008815S-3, Software:

R6solucjóñ '18764032081684 de 2o22-omsNumeradón OSAV I h6srs DSAV 1000, Mgencia hasta 2023.0&05

Oato. del Co.nprado¡

u,f{
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Documonto Soporte en Adquisic¡ones Efecluadas a No Obllgados a

Faclural

Resolucitn 18764032881684 dc m22-06-O5Numerácíón OSrAV I hasb DSAV 10q), Mg.ñda hast6 2023-O&O5

Datos del Docurnento

CUDS:9680bd5tu2d7b4frc6cd2ffi26,11b505ec4t6638c215d30d74283b8bcd248rc250b€0a7410ñae5cc63732e177a601d3

Pttf,lo DSAV adlo dc P!go: EFECTIVO
Númcro dc DocurÍcrlto Sopo.t!: 28 F.chr Ettrlrlfir: m22:11-26 23.40.06
Fo.ñr dc P!go: CONTADO

Dato6 del Ve¡ldodor

Razón Socl¡l: DAVIO ALEJANDRO RIOS

Tlpo dc Oocumlnto: NIT

Nrlmcro Documcnto: 1 0882609'1 2

Proccd"ncla: Residente

Datos dol Co.¡prador

T¡po R.rponsabllld.d: R-99-PN

Dl¡rcclón: EULEVAR DEL NORTE CRA l0
Drprrtamcnto: RISARALDA

úu¡lclplo DOSOUEBRADAS

Co.rao: davidalejandroriosl 988@gma¡1.

Trláfono: 3113029219

Rrzóñ Soctlt ASOCIACION VALENTINA

Tlpo d! Docuñcr o: NIT

Nr¡moro Dod¡m.r¡to: 81 600802fi
Tlpo Rcspon..bllldrd: R-99fN

DlEcclón:CL 46 11 20 BRR LOS

Oepqrtrm.llto: Rlsaralda

unlclplo: Dosquebradas

Corfco: asoc¡acionvalentina3@gmall,

Tolfrono: 3106431 104 31 37461 584

NRO cóDlGo DESCRIPCÉN CANfIDAD viR utnaRto V/R TOTAL

1 999-O1
'IONORARIOS PROFESIONAL EN
)EPORTES Y RECREACION UNO 1.000000 0,00 995.000.00 0.00

ELABORADO POR FIRMA Y SELLO OEL COMPRADOR SUBTOTAL

DESCUENTO

RETERENTA

lva
RETEIVA

co §l,rto
TOTAL

TOTAL A PAGAR

¡ 995.000,00

¡ 0.00

¡ 0.m
¡ 0.m
$ o.m
¡ 0.00

$ 995.000,00

¡ 0.m

Domina Entrega Total S.A.S. Nit 800088i55€, Sofrware:

U.H
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Documento Soporte en Adquis¡clones Efecluadas a No Obligadoi a

Facturat

Resducón lETe{032881684 de 2022-08-05Nurñer¡ción OSAV t h6sta DSAV 1000, Worlcia hesta 2023-OE-05

Oatos del Documonto

CUDS:296Ef(}f45da5a71caf2cá935f201a5,1671466é6'tuM36fd224e8a0dt08dcoo74c6esbc1€5a9426ea30gaebea7coe7l7
ProtIo DSAV ¡ledlo de Psgo: EFECTIVO

Númcro dc Documsr¡to Soports: 29 Fech! Emtslóñ: 2022-11-26 23].40:17

Foiña de Pago: CONTADO

Oatos delVeñdador

Razón Soclal: JULIO CESAR CARDONA

Tlpo de Oocumcnlo: NIT

Númorc Oooumcrlto: 1859416
Ploccdench: Res¡dente

Tlpo Ro¡ponr¡bllldrd: R-99-PN

Dlllcclón : MZ 1 3 CASA 28 PAI-MAR OE

Deprrtamo¡to: RISARALDA

u'|16lplo DOSOUEBRADAS

Cot¡.o: jc.árdoná25@hotrna¡l.com

TeLtono: 3148812377

Datos del Comprador

Razón Soch[ ASOCIACION VALENTINA

Tlpo de Oocumrnto: NIT

Númoro Documcnto: 8160080236
Tlpo Respoñsrbllldrd: R-99-PN

Dtrocclón:CL 46 11 20 BRR LOS

DBpartamorlo: Risaralda

Iunlclplo: Oosqueb6das

Coñco: asoc¡ac¡onvalenlina3@gmail,

T6lólono; 3108431 1(N 3137461584

NRO cóDrGo DEScRIPcÉN IJ.M CAXNDAD V/R UÑTTARIO V/R TOÍAL

1 999{1 TONORARIOS PSICOLOGO UNO 1.000000 0,00 1.650.000.00 0.00

ELABORADO POR FIRMA Y SELLO DEL COMPRAOOR SUBTOTAL

DESCUENTO

RETERENTA

tva
RETE¡VA

cot{su^to
TOTAL

TOTAL A PAGAR

¡ 1.65{).000,00

$ 0.00

§ 0.00

¡ 0.00

$ 0.00

.t 0.00

$ 1.650.000,00
g 0.m

Domina Entrega Total S.A.S. N¡t 800088iSs-3, Software:



144Documento Soporte on Adquls¡c¡ones Efectuadas a No Obligados a
Facturar

Re§dución 1E75,4O326E1584 d6 2022-O&.05Nuherecjón DSAV I hasta DSAV 1000, Vrgenda haste 2023{8{5

Dalos del Documehto

CUDS:79a8o2089fd44d7Eca1b93b94s54b3410c0af4fd285oaOcc78c,17€6lbbag2b069'15ef777ú74d7Aáñ,a62b42ae49

Preflo DSAV edto de Pago: EFEcIvo
Númc¡o ds Docum.¡to Soportc: 30 Fecha Emlstón: 2022-11-26 23:40:2?
Foma dB P.go: CONTADO

Oalos delVehdedor

Razón Socl.l: LUCILA GIRALOO RAMIREZ

Tlpo de Documento: NIT

l{úrñoro OocuirBrlto i 42OO27 18

Procedencl.: Res¡dente

Datog del Comp.ador

Tlpo R$po¡..bllldrd: R-99-PN

Dhoccló'n:OUINTAS DE JARDIN COLONIAL
Dcplrt¡mc.ilo: RISARALOA

Uuñlclplo DOSQUEBRADAS

Corco: asoc¡acionvalent¡na@hotma¡1.

T.láfono:3113024941

Razón Socl¡l: ASOCIACION VALENTINA

Tlpo de Documrnlo: NIT

Númo¡o Documuto: 816008023-6

flpo Rerpons¡bllldad: R-99-PN

Dl]lcclóh:CL 46 11 20 BRR LOS

Dap!rt.monto: R¡saralda

ftluñlc¡plo: Dosquebradas

Cor€o: asocjacionvalgntina3@gmail.

Tcléfono: 3108431 104 3137461584

NRO cóDrco DEscRlPctóN u.M CANTIDAD V/R UNÍTARIO V/R TOTAL

1 9S9{ 1 IONORARIOS OIRECTORA TECNICA UNO 1.000000 0,00 3.300.000.00 0.00

ELABORAOO POR FIRMA Y SELLO DEL COMPRADOR
$ 3.300.000,00

¡ 0.00

¡ 0.00

§ 0.00

s 0.m
.i 0.00

¡ 3.300.000,00

$ 0.00

Domlna Entrcga Total S.A.S. Nit 800088155\3, Sofrware:

SUBTOTA,L

DESCUE'{TO

REÍERENTA

lvA
RETEIVA

CON§UUO

TOTAL

TOTAL A PAGAR



l4s
Documento Soporte en Adqu¡s¡clonss Efoc-tuadas a No Obllgados a

Facturar

R€sdución f876¡O32E81684 de 2022.0&.05Num¿reciófl OSAV I hasta DSAV 1000. Mgencia h6sta 2023{8-05

Oatos del Oocumento

CUDS:6bGe7d7d023dccb8e1f666b500293168a1638314cf0b3698büe]cf,7ú3eÍ5cc7?2aAccce€3e69e0151dOba7bgaaao4796
Pr!ílo DSAV 

"dlo 
dc psgo: EFECTTVO

Nr¡moro dc Documento Sopo.tc: 32 Fcch! Emlsló¡: 2022-11-26 23140:47

Fonñs do P!go: CONTADO

Datos delVend€dor

Razón Socl.l: MARTA CECILIA LOPEZ
flpo dc Documcnto: NIT

Númrro Oocumcnlo: 30402356
Proccdcncl!: Res¡d€ht€

Dato6 dol Conrprador

Tlpo Rorpoi..bllldld: R-99-PN

Dlrecclón:MZ I CA I BARRIO OUINTAS DE

Oop.ñamcrto: RISARALDA

Xunlclplo PEREIFtA

Coflco: lopezsmart¿c@grnall.com

Tr[{,loño: 3lI78E4951

Dlfrcclón: CL .16 11 20 SRR LOS

Ocp.ñamlrto: R¡saraha

flunlcldo: Oosqusbradas

Coroo: asociacionvalentin€3@9mail.

Tolátono: 3108431 104 3137461584

NRO coDtGo DESCRIPCÉN u.M CAXTIDAD v/R UIÍTARIO V/R TOTAL

1 999{1 .TONORARIOS NUTRICIONISTA UNO 1.000000 0,00 r.650.000.00 0.00

ELABORADO POR FIRMA Y SELLO DEL COMPRADOR SUBTOTAL

DESCUET{TO

RETERENTA

lvA
RETEfVA

cowsulto
TOTAL

TOTAL A PAGAR

¡ 1.650.000,00

¡ 0.00

t 0.00

¡ 0.00

¡ 0.00

¡ 0.@

¡'1.650.000,00

$ 0.00

Domlna Entréga Total S.A.S. Nlt g00088,l SS-3, Soñware:

R!:óñ Socl¡l: ASOCIACION VALENTINA

Tlpo d. Documetto: NIT

Númcro Documcnto: 81 60080236
Tlpo Rorpon..bllldad: R-99-PN



44(
Documento Soports en Adqul3lclonca Efeciuada3 a No Obligados a

Facturai

Resdoción 1876,1032081684 d. 2022.0&O5Num€reción DSAV t h66te DSAV i0m, Vrg€ñcj8 h8sta 2023{8-05

Oatoa del Documenlo

CUDS:184975d8de2cdde075ld708cla179S2eo537b8fcf¿d0ada5d673€6cc1fgrd4fl649d6d7boEE43d794l!N223cgs513
PdUo DSAV Xodlo dc P¡go: EFECTIVO

Númoro do Docum.nto Sopo.t : :Xi F.cfir Etnlslóo: m22-11-26 23:.40158

Fo.ma de P!go: CONTADO

Oatos del Vehdedor

Rrzóh Soclsl LUIS ANTONIO CHALA

flpo dq Docum.nto: NIT

Núm6ro Documcnto: 18391927

Procld.nch: Res¡dents

Tlpo Rc5poñr¡bllldrd: R-99-PN

Dlr€cclón:CR 8 2S1 APT 202 ED EL

O.pañrr¡.nto: RISARALDA

Datos del Compr¡dor

Razón Socl.l: ASOCIACION VALENTINA

Tlpo do Documrnto: NIT

Númoro Docur¡ento: 8l 6008023-6

Tlpo RcrPonsabllld.d: R-99-PN

Dlrrccl&r: CL 46 11 20 BRR LOS

Dcpartamcnto: Risarabs

unlc¡plo: Dosquebradas

Coltlo: asociacionvalontina3@gma¡1.

T.Hono: 3'108431 104 3137461584

NRO cÓolGo oEscRtPcÉx u.ll ca}{ftDAo V/R UNfTARIO v/R fofAl

1 999-01
{ONORARIOS PROFESIOML
SERONTOLOGIA

EN
1.000000 0,00 2.500.000,00 0.00

ELABORADO POR FIRMA Y SELLO DEL COMPRAOOR SUBÍOTAL
DESCUEI{TO

RETERE]{TA

IVA

RETENA
cor{sullo
TOTAL

TOTAL A PAGAR

s 2.s00.000,00

3 0.00

¡ 0.m
¡ 0.m
3 0.m
s 0.00

s 2.500.000,00

s 0.00

Oom¡na Entréga Total S.A.S. Nit 800088,1S5-3, Sofrware:

Ir¡¡lclpto PEREIRA

Cofflo: ¡J¡santonlocñala@hotma¡l.com

Tclófono:31370219O4

UNO
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